Mili pratelé.

V tuto chvili byste méli ,otevfit” treti dil Formacka. Musim se omluvit, jelikoz neni pfilis obsahly. Jednak jsem
nejspiSe precenila své sily a ¢asové moZnosti a také se neozval nikdo, kromé Marusky Slimatikové, kdo by se s nami
do dila pustil. Nabizim tedy daldi maly kousek Zivota Frantiska a k tomu jeho Betlém, kdyZ budou ty Vanoce®©. Byla
bych rada, kdybyste, pokud vibec tuto prilohu otevirate, napsali, zda vidite Formacka jako pfinosného, navrhy,
nameéty Ci kritiku, abych védéla, jestli je dobré vénovat cas, kterého moc nemam, k jeho psani a tvoreni. Velice vam
dékuji a preji pokojny zbytek adventu a pozehnané Vanoce. Sestra Blanka AlZzbéta (blanka.zavorkova@seznam.cz)

FORMACEK(3)

Frantisek se zacal po svém ndvratu z vézeni ménit. Pdn si ho vedl a obdaroval ho velikou radosti. FrantisSek uz nechtél

tahnout do Zdadného boje. Lidé si mysleli, Ze se chce oZenit a on jim to nevymlouval. Ale jeho nevéstou méla byt
zboZnost a chudoba. Frantisek se rozhodl, Ze prodd Ilatky z obchodu svého otce a penize pouZije na dobrou véc. Ve
mésté nakonec prodal i svého koné. KdyZ se pribliZil k Assisi, vidél maly kostelik svatého Damidna. Penize chtél dat
tamnimu knézi, ten je ale hodil na okynko, protoZe se bdl Frantiskova otce. Dovolil vSak Frantiskovi, aby u néj bydlel.

Jeho otec je na Frantiska nahnévany a hledd ho. Poprvé se mu to sice nepodari, protoZe se FrantiSek peclivé schovd,
ale podruhé se mu uZ FrantiSek vyddvd sam, jelikoZ z néj prestane mit strach. Davéruje Bohu. Nejdfive ho doma
uvézni, ale kdyzZ odjede z domu, jeho maminka ho pusti. KdyZ ho otec podruhé nachdzi v kosteliku sv. Damidna, viece
ho pred biskupa. Tam se vsak Frantisek svléka ze satl a odevzddvad je svému otci se slovy: ,UZ nefikam otce mdaj, jen

Otce nds na nebesich.” Biskup ho zahali svym pldastém a od té chvile je mu pro jeho upfimnost a zboZnost naklonény.

Naméty na ¢innosti:

R/

+» Déti se mohou pokusit vytvofit si co nejlakavéjsi a nejkrasnéjsi obchod s latkami. MGzeme détem
nakopirovat pfilohu €. 7 — obchod s latkami. Déti si latky v ném mohou bud’ jen vybarvit a vymyslet
si samy zajimavé a krasné vzory nebo mlizeme détem zadat ukol, aby se pokusily najit doma ¢i u
babi¢ek a zndmych rGzné odstfizky latek, které mohou do valcu s latkami nalepit. Své obchody si
déti mohou vystavit na spolec¢nou nasténku. (MdzZeme s détmi hovotit o otci Frantiska, co pro néj
vSechno jméni znamenalo, k ¢emu Frantiska vedl, ...)
++ Jako dalsi navazujici vytvarnou c¢innost miZeme zvolit tvorbu vacku s penézi. Détem rozdame
mékké pastelky, drobné mince rlizné hodnoty, obycejny bily papir, hnédy papir. Déti si mince polozi
pod papir, pevné prstem prichyti a rovhomérné jednim smérem prejizdi pres mince (jisté jste
takové obtisky v détstvi zkouseli). Mince mohou byt rliznobarevné, aby byl obrazek veselejsi.
Vsechny potom vystfihneme a z hnédého papiru vystfihneme mésec na mince. Na vacek mince
nalepime. Béhem lepeni si s détmi mizeme povidat, déti mohou vymyslet, na jaky ucel by se dal
kazdy peniz pouZzit (rizné napady). Vétsi si mohou své napady na druhou stranu mésce zapisovat.
(MUZeme jesté pripadné pouzit hnédy papir a z pruhl vytvofit na dalsi bily papir hnédé okno a
mésec vlepit do néj.)

K/
L X4

MuzZeme poukazat na to, Ze se otec FrantiSka pfiliS nechtél délit a nebyl Stédry v almuznach.
Hromadil majetek je svému prospéchu a blahobytu. Jako pohybovou hru muzeme zaradit
nasledujici:



X/
°

R/
A X4

Rozdané bohatstvi

Tuto hru hrajeme ve dvou etapach — A a B. Je nepravdépodobné, Ze by druZstvo, které zvitézi
v etapé A, vyhralo také v etapé B.

Potrebujeme: tacy, suchy kulaty hrach, cizrnu nebo lentilky, dvé misy nebo krabice.

Jak hrajeme:

PoloZte na stll nékolik tacl a hrach &i lentilky na né vysypte. Zhruba o metr dal postavte stll nebo
zidli, na kterou pro kazdé druZstvo polozite prazdnou misu. Rozdélte skupinu na dvé druZstva a
kazdému dejte brcko. Potfebujete také jednoho clovéka (mUze byt vedouci), ktery by predstavoval
,chudaka“.

,Etapa A“: AZ feknete ,ted”, vSichni pribéhnou k taclim, a snazi se sebrat lentilku tak, Ze je nasaji
bréckem. Pak bézi k mise svého druZstva a ulovek tam upusti. Lentilka musi zlstat celou dobu na
konci bréka — nesmi si pomdahat rukama, spadlé nechaji leZet. Hraci pokracuji, dokud nejsou tacy
prazdné. Pak lentilky spocitate a zjistite, které druistvo nashromazdilo vice. Pokud chcete hru
klidnéjsi, mohou ¢lenové druzstva béhat po jednom.

,Etapa B“: Reknéte détem, Ze jim to $lo sice dobfe, ale co ,,chuddk“? Pfivedte chudéka, ktery ma
prazdnou misu, je roztrhané oblecen a velice smutny. Nema nic. Proto vyhlaste zavod o to, které
druZstvo prenese jako prvni celou svou sbirku lentilek do chuddkovy misy. Pak usadte chuddka na
misto, kde stal v prvnim kole tac s lentilkami, a pokracujte ve hie. DruZstvo, které pfeneslo v prvnim
kole méné, ma v tomto kole vétsi Sanci.

MuUZeme znovu navazat. Buh nds nabadd, abychom neshromazdovali mnoho, abychom se délili
s druhymi, atd.

Vitézi se nemusi stat ti, kteri vice ziskali, ale ti, ktefi vice dali chudakovi.

ProtozZe se FrantiSek pred otcem dobre schoval a ve skrysi se modlil, mGzeme vyuzit obycejnou hru
na schovavanou. Jelikoz byl FrantiSek ve své skrysi schovany dost dlouho, miZzeme schovavanou
ozvlastnit tim, Ze détem fekneme, Ze je hledac pljde hledat az po urcitém case, ve kterém je ale
nesmi spatfit a oni maji za Ukol, odnést si do skrySe napf. neznamou modlitbu a maji se ji naucit. Po
schovavané mlzeme prodlouZit soutéz tim, Ze porovname, kdo si z modlitby vice zapamatoval.

Vylusti tajenku, ke komu musel FrantiSek s otcem jit. (pfiloha 8)

A néco vanoéniho ©.

Frantisek, o nékolik let pozdéji, kdyZ se bliZily Vdnoce, poZadal v Grecciu svého pfritele Jana, kterého choval

v ucté o to, aby pripravil ve stdji jeslicky mezi zvifata. V den, kdy si méli takto pfipomenout betlémskou noc,

lidé prichadzeli k jeslim s rozZatymi svicemi. FrantiSek zpival Evangelium a mluvil o narozeni Pdna JeZise.

V této chvili mu rikal ,,Détdtko betlémské”. Jeden muZ mél vidéni, jak v jeslich leZi nehybny chlapecek a

Frantisek ho svym dotekem oZivuje. Mél to byt obraz toho, Ze v mnoha srdcich byl Jezis zapomenut a

Frantisek jim ho znovu pfipomenul.

Lidé si pak odndseli seno z jesli a toto seno uzdravovalo jejich zvirata.

Frantisek byl tedy prvnim ¢lovékem, ktery zacal s tradici stavéni Betléma.

Naméty k cinnosti:

K/
°e

Betlém z prilohy 9 miZete vytisknout a dat na velkou nasténku pokrytou tmavé modrym krepovym
papirem. Je pfiloZzena i omalovdnka. JeZiska je moZné zatim vystfihnout a vratit jej na misto aZ na



Stédry den. Détem popovidame o tom, jak Franti$ek prvni betlém tvofil a na motivy toho, Ze lidé
pfichazeli se svicemi, miZzeme déti povzbudit, aby se také pfipravily na pfichod Pana, ocistily sva
srdce a zapalili v nich svétylko, které bude horet pro Pana. Kazdy tyden mohou déti béhem adventu
dostat jednu svici z pfilohy ¢. 10 a po vykovani dobrého skutku, modlitby, splnéni ukolu, atd.
vybarvit a vystfihnout jednu svici a pfidat na nasténku s betlémem. Ozatfime takto okoli betlémské
stdje v Grecciu, stejné, jako to tehdy udélali lidé, ktefi pfichazeli. Pokud byste aktivitu chtéli vyuZzit
jesté letos, zkratte si ji celou jen na posledni tyden do Vanoc. 7 dni, 7 svici a 7 ukol( z Frantiskova
adventniho kalendare, ktery naleznete v pfiloze ¢. 11. Jinak ho muzZete v dalSich letech pouzit
opakované. Je mozné také adventni obdlky ¢i krabic¢ky s Ukoly pfichytit rovnou po okraji nasténky

s FrantiSkovym betlémem. Déti tak budou mit vSe pohromadé.

PRILOHY:
7. Vytvarny namét - obchod s latkami k vytisténi a dotvoreni
8. Tajenka — Biskup

9. Frantiskav Betlém (barevny i k vybarveni) — pouZito z Omalovanek Sv. Frantiska, které nakreslila Marie
Vlachov3, vydal Konvent minoritd v Brné (info.mi@minorite.cz — moznost koupeni celé omalovanky)

10. Svice na nasténku.

11. Frantiskav adventni kalendar.

POUZITA LITERATURA:
Pincgbeckova Lesley — Hry trochu jinak; Samuel, 2007
Omalovanky Sv. FrantiSka — konvent minoriti v Brné

Adventni material z pofadu Kafemlynek (Proglas) — upraveno.

KRESBA: s. Blanka Alzbéta Zavorkova OFS
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Pfiloha 8 — Tajenka Biskup:

Reseni:
1. Ble |  r | nja
2. Pl i e t|r]o
3. s|v al|t]é
4, K| I |a|r|a
5. /chiju|d|o|b|u
6. plrjo|d]a

1. Jak se jmenoval pfijmenim otec Frantiska?

2. Jaké bylo kfestni jméno jeho otce?

3. FrantiSek byl po své smrti prohlasen za?

4. Prvni zena, ktera Frantiska nasledovala, se jmenovala?
5. jako svou nevéstu si zvolil?

6. Co udélal FrantiSek s koném a otcovymi l[atkami?
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Pfiloha 11 — Frantiskav adventni kalendar
FRANTISKUV ADVENTNI KALENDAR S UKOLY NA KAZDY (24 DNi)

Je tfeba mit ptipraveny zaklad — néco, odkud listek s Ukoly budeme brat, daji se koupit i hotové adventni kalendare.
Nejjednodussi zpUsob je rozstfihat ukoly na prouzky a vloZit je do obalek s daty. Takto si mUzZete pfimyslet dalsi ukoly
na dny, které spadaji do adventu jiz v listopadu. MduzZete kalendaf vytvofit i z krabicek od zapalek, zruli¢ek
od toaletniho papiru, atd. Pokud zadate heslo vyroba adventni kalendare, vyjede vdm spousta napadd.

Zapoj se do vyroby adventniho vénce, nakresli na néj ozdoby, nebo ¢ti mamince u prace pohadku. Pak vénec
rozsvitte a pozvi celou rodinu ke spole¢né modlitbé.

Zavolej nékomu z rodiny, komu volate jen obcas, koho by to potésilo a fekni mu, jak se mate a co budete v adventu
délat.

3.

Pfemyslej, jestli bys dokdzal nebo nedokdzal nékomu dat nékteré ze svych hracek — které
a proc? Co by sis vzal sebou na pusty ostrov? Pomodli se za Stédrost a oteviené srdce. Porad'se s rodici, co bys mohl
nékomu dat.

4.

Povidej si s rodi¢i a nakresli pak jednu véc, kterou udéla clovék, ktery ma nékoho rad (pohladi, pomUze, nachyst3,

ov v

nauci, vyrobi, donese...). MlzZes to také zkusit.

5.

Dnes pfemyslej o tom, jestli mluvi$ vidycky pravdu. Vecer fekni, jestli jsi pravdu mluvil a jak na tom byli druzi.
Pomodli se za odvahu vyznat svou leZ Panu Bohu.

6.

Zeptej se taty nebo mamy, co by jim dnes udélalo radost, co pro né muazes udélat, s ¢im muzes pomoci. Uvidis, jak
darovana radost lidi sblizuje.

7



Zkus s pomoci rodicl zjistit, co znamenaiji misie, jak to na nich vypada a co délaji Papezska misijni dila. Pomodli se za
misie, mUzes se s rodi¢i domluvit na konkrétni pomoci.

8.

Rozsvitte dvé svice na vénci. Vypravéjte si doma o JeZiSové mamince, o jejich rodicich. Jak se jmenovala Mariina
pfibuznd a proc¢ k ni Maria $la, kdyZz odletél andél? Najdi si to v Bibli sdm nebo s pomoci rodi¢l, andéla nakresli
a vyvés na viditelné misto.

9.

Pomodli se za mir ve svété a za budoucnost nasi zemé...

10. Nabidni dnes nékomu ze spoluzakd pomoc. Nebo rovnou pomoz tfeba i s malickosti — podej, co spadlo, pujc,
co chybi, pochval, co se povedlo.

11.

Dneska bez napominani napi$ hned domdci ukoly a pak hned udélej néco navic pro rodinu (vyluxovat obyvak, utfit
nadobi, donést drivi, vyvencit psa...)

12.

Precti si uryvek z Bible o Panné Marii s pomoci rodici — tfeba o zvéstovani nebo jak Sla za Alzbétou. Premyslej,
co musi byt pro maminku, ktera ¢ekd miminko tézké.

13.

Dnes to bude tvrdé — davej pozor na to, abys dnes rodice poslechl hned, jakmile té o néco pozadaji a vecer si s nimi
popovidej o tom, jaké to bylo, jestli té i oni slySi napoprvé, kdyZz néco chces.

14.

Najdi si v evangeliu sv. Matouse pfibéh o narozeni Pana JeZiSe a precti si ho, nebo ho prectéte spolecné s rodici
u rozsviceného vénce a povidejte si, jaké to bylo, kdyZ ses narodil ty. Vytahnéte tfeba i fotky jak ses narodil a jaks byl
pokitény. Kdo je tvlj kmotr?




15.

Vypravéjte si, jak Panna Maria cestovala do judskych hor a vzpomente si na nejhezdi
a nejtézsi cestu, kterou jste spolu podnikli. Spolecné s rodici, pokud to dovoli, vytvorte pfekazkovou drahu, kterou
budete muset projit. U vénce pak podékujte, jak se o vas Pan pfi vSech cestach stara.

16.

Pomodli se dnes za nemocné, trpici nebo umirajici. Pfemyslej, jestli se vSichni tvi spoluzaci
a Sirsi rodina maji dobte nebo ne a v modlitbé dékuj za to, co mate. Napis nékomu pohled nebo posli obrazek.

17.

Vzpomen v modlitbé na ty, kdo nemaji stftechu nad hlavou. Pfremyslej s rodici, co bys pro né mohl udélat, do jaké
sbirky se pfipojit. Pomodli se za né, a pokud je potkas, zkus jim poprat Dobry den.

18.

Zkus po domluvé s rodici pozvat na navstévu nékoho ze tfidy, kdo je osamély — tfreba nema sourozence a popros svoji
rodinu, at ti s nim pomdzZou si hrat.

19.

Premyslej o tom, koho nemas rad a proc. Pak se zamysli nad tim, Ze Pan Bah ma rad vsechny a nahlas se pomodli
o pozehnani pro néj. Mizes pfi néjaké prileZitosti zkusit pro néj néco udélat, pomoci mu nebo se na néj jen usmat.

20.

Pust se dnes do uklidu — prohlédni své hracky, skfif s oblecenim i aktovku. Pak premyslej s rodici o jedné véci, kterou
bys mél délat Iépe, a kterd se tyka tvého chovani. At je Cisto zvenku i zevnitf.

21.

Nabidni doma pomoc s vyrobou, psanim a odesilanim vanocnich pfani. Pfiprav, napis nebo nakresli a posli prani
nékomu z pfibuznych, kdo Zije sam.

22.

Pfipravte si doma vanocni koledy, které budete zpivat. Nauc se je hrat na flétnu nebo doprovazej na bubinek
a néjaka cinkadla.




23.

Pfiprav své srdce na vanoce — premyslej, co bylo v posledni dobé Spatné, co chces, aby se urovnalo, co by ti mél Pan
Blh odpustit a pokud uz vis, o co jde, jdi ke svatosti smifeni. Pokud k ni jesté nechodis, klekni si vecer u adventniho
vénce a pozadej Pdna o odpusténi.

24.

v vrv

Stédry den. T&3i§ se? Nabidli dnes sdm od sebe nékolikrat mamince pomoc. Vymysli a vyrob vyzdobu ven — staéi
povésit na vétev papirovou ozdobu nebo kolikem ptipevnit nakresleny obrazek.

Dalsi ukoly k potfebnému prodlouzeni:
25.

Nakresli dnes pro kazdého z rodiny obrazek, pfipi$ prani, schovej ho do obalky a tajné jim ho vloz do kapsy, napis jim
na obalku jméno a pfipis, Ze je mas rad.

26.

Pfiprav dnes kazdému z rodiny néjaké prekvapeni k snidani nebo jinému jidlu — tfeba ozdob talifek, ustel postel,
poskladej ze susenek dort nebo pékné prostfi na stdl.

27.

Pomodli se dnes za déti, které nemohou byt se svymi rodi¢i. Bud proto, Ze jsou nemocné, nebo se o né rodice
nemohou starat. Nakresli vasi rodinu pohromadé a dej obrazek na lednicku.

28.

Zkus myslet na to, Ze B(ih, ktery nam stvofil svét, ho stvofil krasny. Zkus dnes neplytvat vodou, nevymyslet si v jidle,
nekupovat sladkosti v plastech nebo s palmovym olejem. Stanl se ochrancem nasi Zemé.

29.

Pomodli se dnes za lidi, ktefi nemohou prozivat hezké Vdnoce, aby byl Pan s nimi a umensil jejich trdpeni a starosti.

30.

Vyclen dnes néco ze své skiiné a daruj tento kousek obleceni do kontejneru pro charitu. VSimni si, kolik ti toho jesté
ve skfini zbylo.



