PRILOHA ZPRAVODAIJE €. 2

FORMACEK

1. dil — FRANTISEK RYTIREM

Frantisek Zil uz hodné ddvno. Ve 12. stoleti. Pochdzel z italského mésta Assisi. KdyZ se narodil, dostal
jméno Jan, italsky Giovanni. Jeho tatinek, pan Pietro Bernardone byl obchodnik s latkami a byl velmi
bohaty. Maminka pochdzela z Francie a proto zacali Janovi fikat ,,Francouzek”, &ili Francesco. Cesky je to
Frantisek. A toto jméno mu uZ zustalo. Brzy mu ,,Jane” nikdo nerikal. FrantiSek bydlel v blahobytu, mél vse,
nac si vzpomnél. Byl vesely a mél spoustu kamarddd, které rdd obdarovdval a byl k nim stédry. Dokdzal
utrdcet spousty penéz.

Mlady Frantisek velmi touZil byt rytifem, na kterého si casto hrdval i jako chlapec. Zucastnil se boje proti
jinému italskému méstu Perugii. Ale obyvatelé Assisi utrpéli pordzku a FrantiSek byl uvéznén. Jeho otec za
néj musel zaplatit vysoké vykupné — mnoho penéz, aby se FrantiSek mohl vrdtit domi. Hluboko v srdci vsak
pocitil, jak krutd je vdlka. KdyZ se uzdravil z nemoci, které ho ve vézeni zacaly trdpit, pomdhal otci s praci.
Stdle ale touZil byt rytifem.

Nameéty na cinnosti:

s Usporadejme pro déti hostinu, mlzZe byt ,bohata“. MiZeme na ni nejen jist, ale i zpivat, tancovat.
Je moiné détem poukazat na to, Ze my mame vSeho dost, ale za dvefrmi mohou byt lidé, ktefi se
tak dobre, jako my, nemaji. Spojime s vypravénim o Frantiskovi.

% Vpriloze ¢. 1 najdete ,oblékaciho” FrantiSka. Postavicku vystfihneme a déti mohou stfidat Saty
vsedni a rytirské. Habit si mlzZete ponechat k dalsim dilim.

+» Je tfeba se dobfe pfipravit a podstoupit rytitsky vycvik. Ten mizZete pojmout jakkoli. V pfiloze €. 2
pfipojuji ndvrhy na Stitky (nalepky), které déti vtomto vycviku za splnéni ikolu mohou dostdavat.
Mohou si je lepit na vyrobeny $tit nebo pro né mlzete jednoduse vyrobit ,rytifsky list“, na ktery si
nalepky mohou shirat. Sedm rytifskych dovednosti: jizda na koni, Serm, zapas, lukostrelba, plavani,
verSotepectvi, zpév s hudebnim doprovodem. Do zavorky u kazdé dovednosti uvadim také ctnost,
ktera by mohla na dovednost navazovat a mizZete si o ni s détmi povidat. Svého Rytife mlzete
vybavit samoziejmé brnénim. Staci uplné z kartonu. Jisté to zvladnete bez ndvodu, ale jeden
obrazek prece jen pripojuji v nasledujicim odkaze: http://domasdetmi.eu/2015/06/01/rytirska-

zbroj-maska-pro-kluky-vyrobena-z-krabice/

> JiZDA NA KONI (bud' rychly k pomoci druhym)

Pro malé déti najdete v priloze ¢. 3 hlavy konikd. Kdyz dvé a dvé po vytisténi na tvrdy
papir spojite ksobé a mezi né vlozite hllku, mate konika. MlzZete s détmi zavodit
jakymkoli zpisobem (béh na koni vpred, slalom, preskakovani prekazek) nebo muzete
pripojit k béhu i strefovani se kopim do terée. V jedné ruce si déti drzi koné, ve druhé
otevreny fix. Na protéjsi sténé umistite nakresleny terc. Dité nemusi jet rychle, ale fix drzi
v natazené ruce, zamifi jim na stfed terCe, nesméji se béhem jizdy zastavit a fixem se
snazi trefit co nejvice do stfedu. Pokud si na ter¢ napisSete i body, lehce je pak détem
mUzZete zapisovat.


http://domasdetmi.eu/2015/06/01/rytirska-zbroj-maska-pro-kluky-vyrobena-z-krabice/
http://domasdetmi.eu/2015/06/01/rytirska-zbroj-maska-pro-kluky-vyrobena-z-krabice/

Pro starsi pripojuji hru: Kdo nema v hlavé, musi mit v nohach. Déti jsou ve druzstvech.

Vzdy vybéhne z druZstva dvojice - dité na koni (jedno z déti je k(in, druhy mu naskodi na
zada), zhruba v poloviné trasy sesedne "jezdec" z "koné" a ki zGstava stat. Jezdec bézi
dal az k ur¢ené meté za vedoucim hry (muze stat vidy jeden Clovék pro kazdé druzstvo),
ktery mu da otazku (Otazky — viz pfiloha €. 4). Pokud jezdec odpovéd vi, odpovi, béZi ke
koni, nasedne a vraci se. Pokracuje dalsi dvojice. Pokud jezdec nevi, jde se zeptat nejdfive
svého koné. Pokud mu kin fekne odpovéd, béZi ji fict vedoucimu. Jestlize k(n nevi, bézi
fict vedoucimu, Ze kin také nevi. Pak bézi zpét ke koni, nasedne na néj a vraci se. V
pfipadé, Ze kdn nevédél, jde se poradit s celym druzstvem a znovu vyfidi odpovéd
vedoucimu (vzdy ¢dast cesty jede na koni). KdyZz nevi ani celé druZstvo, necha vedouci
vSechny bézZet k néjaké meté (pfipadné néco obéhnout) a hra pokracuje dalsi otdzkou.
Vyhrava druistvo, které nejdfiv odpovi na vSechny otazky, pfipadné se mlzZe stanovit
urcity ¢asovy limit. UZ z popisu je jasné, Ze se déti docela nabéhaiji.

SERM (odvazné brar slabsi)

K souboji v Sermovani si mizeme urcit pravidla podle véku déti. M{iZete pouZit vyrobené
mece z lepenky nebo mlZete misto mece pouZit jen nékolik vrstev novin smotanych a
upevnénych lepici paskou do jakési hole. Mne zaujal souboj v ohrani¢eném prostoru
(velikost zalezZi na vas — podle moznosti). Dvé déti maji ,,novinovy mec” v jedné ruce a ve
druhé ruce zrcatko. Na svého protivnika se mohou divat pouze zrcatkem a pomoci tohoto
odrazu na néj utoci a musi se ho dotknout mecem. Pocitate platné udery.

ZAPAS (silné a dGrazné prekondvej pokuseni)
Mensim détem budou stacdit pfetlaky ve dvojici, kdy jedno dité musi pretlacit druhé za
uréenou hranici. U starSich miZeme souboje ztiZit a déti musi dostat druhého na lopatky.

LUKOSTRELBA (zkus presné odhadovat, co druzi kolem tebe pottebuji)

Pro ty, ktefi se s détmi nechtéji poustét do velkého vyrabéni a spise jim vyhovuje ,sport u
stolu”, bude pfiloha €. 5 — ter¢ na tuzku. Asi vSichni zname princip hry Lodé, kdy tuzku
zabodneme do jednoho bodu na startu a drzime ji pouze briSkem ukazovaku a tlakem se ji
snazime vystrelit smérem dopfedu. Vyhrava ten hrac, ktery se koncem stopy tuzky
dostane do stfedu, coz také neni nijak jednoduché. Malym détem mUzZeme pravidla
zjednodusit.

Pfipojuji odkaz na vyrobu malého luku pouze z lékarské Spachtle (ty lze zakoupit ve
zdravotnickych potrebach a lze z nich s détmi vyrabét ledacos), ty¢inek do usi a dentalni
nité: http://thebroodinghen.blogspot.cz/2010/06/tiny-bow-arrow.html

Vérim ale, Ze Sikovni tatinkové ¢i dédeckové vyrobi i poradny luk.

PLAVANI (bud vytrvaly v dobrém)

Je moznost vydat se prosté nékam si zaplavat a dat détem limit, za jaky nélepku ziskaji.
Nebo muzZete prosté jen zaradit hru na jakékoli pfenaseni vody, nebo chize v nékolika
lavorech naplnénych vodou za sebou, atd... Docela zajimavé ,,setkani“ s vodou je to, Ze se
dité zapne do plasténky tak, aby v ni mélo schovanou i hlavu. Ten, kdo provadi tuto
zkousku, zvedne neobleceny rukav nahoru a otvorem rukavu vlije dovniti do plasténky


http://thebroodinghen.blogspot.cz/2010/06/tiny-bow-arrow.html

veétsi mnozstvi vody. Neni to zrovna prijemné a tak nalepka bude opravdu zaslouzena. Pod
plasténkou ma dité zGstat samoziejmé oblecené.

VERSOTEPECVI (fikej druhym o svém Bohu)

Déti zkusi sloZit jednoduchou basen bud' libovolné, nebo na urcité téma (napf. Frantisek)
nebo jim zaddme urcita slova, ktera v basni musi pouzit. Mizeme dat limit, pocet vers(,
atd., podle véku déti.

ZPEV S HUDEMNIM DOPROVODEM (chval Boha a zpivej mu)

Hudebni doprovod mizZe provadét dospély, samo dité nebo md za ukol vymyslet
doprovod zvlastni, tzn. s pomoci netradi¢niho, ale dostupného materidlu, naradi, nacini,
atd.

PRILOHY:

1. oblékaci Frantisek

2. ndlepky k rytifskym dovednostem

3. hlavicky koni

4. otazky ke hie Kdo nema v hlavé, ma v nohach
5. terc k soutéZi s tuzkou
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KDO NEMA V HLAVE, MA V NOHACH

Odkud sv. FrantiSek pochéazel? (Assisi, Itdlie)
Jak se jmenoval otec FrantiSka? (Pietro Bernardone)
Jaké zaméstnani mél otec Frantiska? (obchodnik s latkami)

Odkud pochazela maminka FrantiSka? (z Francie)

vk wbh e

Jak se jmenovala Zena, kterd ndsledovala sv. FrantiSka a byla prvni klariskou? (sv.

Klara)

Kolik mél Frantisek let, kdyz zemrel? (44)

7. Vyjmenujte s ¢im (jakymi atributy) se sv. FrantisSek nejc¢astéji zobrazuje? Alespon tfi.
(berdnek, bofici se dam, krucifix, lebka, lilie, ptaci, serafin, stigmata, vlk, zemékoule)

8. Které jsou frantiskanské rady? (minorité, kapucini, frantiskdni, klarisky, SFR)

o

9. Koho je svaty FrantisSek patronem? Aspon dva. (Itdlie, Assisi, ekologie a ochrancl
pfirody, chudych, kupct, krejcich, tkalc, skautskych vi¢at, tapetarq, ...)

10. Sv. Frantisek mél na svém téle stigmata. Co to je? (rany, které mél Pan Jezis pfi
pribiti na kFiz)

11. Kde postavil Frantisek svlij prvni Betlém? (Greccio)

12. Které ,zIé” zvite Frantisek zkrotil? (vika)

13. Kdy ma svatek sv. Frantisek? (4. fijna)






