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Pozvani do intimity s Bohem

P. Dr. Jan Evangelista Urban OFM radi svému penitentovi (a ndm vSem)

Redakcne zpracovano na zdklade poznamek z duchovniho doprovazeni P. Benedikta V. Holoty OF M
v letech 1964 - 1991.

Kapitola 2: Intimita rozhovoru s Bohem

2.1 Védomi Boha

Védomi Boha jako zkuSenosti mimo mne, jako zkusSenosti ve mné¢. Jak piesunout Pdna Boha, kterého zatim
drzim védomim jako skutecnost mimo mne do sebe? Védomi Boha je mistem, kde se déje nas zivot
s Bohem jako zakouSeni jeho duchové reality, vedouci k dalSimu, novému prohlubovani védomi Boha.

Jednou adorace Bozi velikosti mimo mne, jindy skute¢nost Bozi lasky ve mné. Ale lepsi je oboji najednou!

Védomi Boha je vlastné zkusenost Boha za podminek dobré modlitby, Cistoty srdce, odvahy k pfeméhani
sebe sama a namahy o usebranost. Teprve za téchto podminek se mize nabyvat zkusenost Boha. A ty pod-
minky musi byt dodrzovany trvale. Ne jenom n¢kdy.

Jaké je védomi Boha, takova je modlitba. Ta za¢ina spojenim s Panem ve védomi a v srdci, bez ohledu na
slova. To je vlastni podstatou modlitby — zZivé, redlné setkani s Bohem. Toto spojeni s Bohem ve védomi je
nejhlubsim a vlastnim stavem modlitby. Spocinuti srdcem v Bohu beze slov, jen snad se samovolnym ply-
nutim myslenek je jiz vlastni modlitbou: tak zni vyznani mnohych svétcii a uciteld duchovniho zivota.

Po delsi dob¢ takového zivota mize byt clovek vice spOJen s Bohem nez piedtim. Védomi Boha, kter¢ na-
stiava samo — nadpsychologicky - je vlité, dané. Pfijimat je. Neodmitat. VyuZit je pokorné a vdéeéns. Casta
dlouha modlitba védomi pronikd do hloubek nasSeho ducha a tvoii v ném bezeslovné nereflektované pove-
domi stalého vztahu k Bohu. Na dné duse pak ptisobi jako vazna, poutava a blaziva skutecnost, ktera podle
své sily prosakuje i do celého denniho zivota.

Abychom uméli Bozi milost jasné rozpoznavat, je asi Bohem chténé zakryté. Pan Bih asi chce, abychom
to jen tu$ili. Znamkami BoZziho plsobeni pak je toto: je utésné, pokojné, nezneklidiujici, pozadujici se-
bepfemahani, snaseni néceho tézkého.
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Co je tézsi — je spiSe Bozi.

2.2 Bozi milosrdenstvi — vanek i orkan

Duch svaty stale a stale vede cirkev, a to ne podle psanych vét. Béhem tisicileti plisobi v lidstvu vzdy nové
a n¢kdy i prekvapiveé. A zda se, Ze v nové dobé veskerenstvo vede a proviva Bozi milosrdenstvi spiSe nez
nauka spravedlnosti. A toto BoZi milosrdenstvi — v hriizach stoleti a tisicileti - vane v lidstvu jako vének,
ano n¢kdy i jako orkan.

Bud’ v tom vanuti také naplnén nekone¢nym vanem milosrdenstvi, dobroty, odpusténi. A bud’ si jist, Ze jim
budes také nesen a budes se moci oddavat radostnému védomi tohoto boZzského Milosrdenstvi. M¢j v§ima-
vost pro zablesky tohoto nepfemozitelného Milosrdenstvi, abys mohl byt mocné radostny védomim, ze jsi
také timto Milosrdenstvim uchvacen. A bylo by naprosto proti tomuto Duchu svatému, kdybychom se —
tieba jen pochybnosti - provinili v neomezené duveére.

2.3 Eucharistie a iZas — zakladni postoj srdce

Nestaci mit dikazy, krasné prizory do skutecnosti, svédcici o skutecnosti Boha - to vS§e miize byt ,,bez $t'a-
vy®“. Je tieba zkuSenosti s Bohem. Kde ji ale vzit? Kde se rodi takova zkuSenost? Asi na tom misté
srdce, kde jsem nejvice sdim sebou, kde citim, Ze je ten nejhlubsi zdklad mé existence, kde se mne dotyka
vSeobecnost stvofeni. Tam nékde, kde je mi Biih nejbliZe.

Zit v tichém, ml&enlivém souhlasu s timto nejhlub$im zikladem vlastni existence. Tam odné&kud pfi-
chézej i zkuéenosti S Bohem Je to vira, ktera zaiivé ktera délé Zkuéenosti s Bohem svétlé i prézdné Tézis-
Kristu. Vira jako zkusenost s Bohem. Ve svatostnem piijimani prlstupuje bytostnd, boholidska ptitom-
nost Kristova. To je podstatne Clovék pak existuje po n&jakou dobu ve stavu prolnuti Kristovou bytosti.
Toto prolnuti je vrcholem i koncem modlitby diivéry.

UZas z Eucharistie je zdkladnim postojem srdce. Mame-li proZivat tZas nad Eucharistii, musime mit o
ni védomi. Je bozskym pokrmem, vyzivou duse, posilou, bozskou utéchou a silou, ba nejsilnéjsim pro-
sttedkem duchovniho Zivota. Eucharistie je také touzenym cilem a stfedem tichych adoraci. Eucharistie je
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skutecné zptitomnovanou Kristovou obéti. To vSechno Jezi§ Kristus v Eucharistii je: obét’, pokrm, jednota
spolecenstvi v Ném. Kristova pfitomnost — Kristus v nds- jako osobni, ziva, duchovni pfitomnost, jako pii-
tomné prozareni Kristem. Kristus mezi nami. Pfitomny v cirkvi. V jednom — ve druhém — ve tfetim-
v kolika?

Jsme jesté - v nasi dob¢ - viibec schopni tizasu nad né¢im? I ty nejvetsi skutecnosti, predstavy a slova jsou
v ohrozeni zevSednénim. Ale uz sv. Augustin pted 16 stoletimi volal: ,,Jen zevSednét mi nedej, Boze, jen
zevSednét mi nedej!“ A nikde neni toto volani tak na miste, jako v onom zdkladnim postoji srdce v Gizasu
z Eucharistie. Kdyz se slavi Eucharistie 1 vicekrat za den, zevSedni. Kdyby byla slavena jednou za tyden - ta
slava! Vdécnost a radost z Eucharistie pak mize byt vétsi v pouhé adoracni slavnosti nez v eucharistické
obéti a svatém pfijimani samotném (tam, kde jsou ohrozeny zevSednénim). Ale i knéz, ktery musi slavit
Eucharistii 1 vicekrat za den, v tom mize nachazet mnoho dobra: smi se nechat osvézit jeji krasou, vyziv-
nosti, silou, utéchou, sladkosti, néznosti. Kolik svatych vedlo doslova zamilované feci o Eucharistii! Tieba

to alespon védét, vzpomenout. Eucharistie potiebuje naSe uvédoméni — aby to byla prava liturgie.

2.4 Bozi blizkost neni magii

Poslednim a vlastnim smyslem piijimani je sdileni Boziho Zivota, aby se mezi Bohem a ¢lovékem vytvofilo
nové a silné spojeni. Jedna strana dadva- druha piijima. Chléb, ktery piijimadm, neni néco neosobniho. Je to
vyraz a zavdavek lasky, kterou Zijeme za pfedpokladu ze to ptijimame. K pravému a plodnému pfiijeti T¢la
a Krve Krlstovy nalezi prlprava a diktcinéni, i kdyz skutecna a podstatna Kristova ptitomnost ve zptisobach
chleba a vina na této pfipravé samoziejmée zav1sla neni. Clovék piijima Jen to, pro co se mu otevie srdce,
v prosbé a s vdécnosti. ,,Vézensky dvir” mého srdce — a milost poznani jeho otevienosti Bohu. Dar Du-
cha se otevird v ¢lovéku a vede k mocné jistoté. Bez toho ¢lovek ,,mluvi jen sebe®.

Bez toho také hrozi, ze ¢lovek v piijimani jen bere, ba krade. Tehdy se vSak nevytvofi spojeni- dar se roz-
plyne, zprachnivi- jako ten, ktery ho vzal. Kdo pfijima svatost Eucharistie a nepfipravi nalezité vlastni srd-
ce, spoléha faleSnym zplsobem na ucinnost svatosti; Eucharistii a svatosti viibec pak povazuje za maglcke
veli¢iny. Takovy ,,véiici“ Krista nepochopil. Zadna svitost neni k tomu, aby nahrazovala, dokonce i jen
ulehéovala osobni uskute¢riovani duchovniho Zivota. Milost z Eucharistie pfijimame jen tehdy, kdyz
také spoluuskutecnu]eme obét, ktera se tu prinasi. To je zplsob smrti a zmrtvychvstani: odumirame
tomu, za¢ prosime, a vstavame v naprosté divere v Toho, na n¢hoz jsme se obratili. A Biih nechce dat mé-
né nez Bith — jen vzdycky z4ada ptesné to, co nechceme dat. To poznani dalezitosti a naro¢nosti sebepiema-
hani k ndm pfichazi jako pozvani, a vola po naSem rozhodnuti: Té polovicatosti uz bylo dost!

Pan volil. I mne. Kazdého z nas. Tou volbou nds nezménil - nechal nés takové, jaci jsme, se vSemi zauzle-
nostmi z dédi¢ného substratu, fidkostmi v povaze, prdzdnymi misty a holymi sténami vlastni duSe. Volil
nas po tom v§em, co nam dal, i poté co jsme uz poztraceli nebo rozprodali za 30 stfibrnych. Na Bozi poza-
davky odpovidame kaZdy jen z pozice tohoto svého osobniho stavu.

Pan to vi, a pfece kazdému z nas véti. Vézme, ze odpoveéd na Jeho pozadavky lasky mizeme dat kazdy jen
z této své osobni pozice. A toto malo mame uvést do takové pohotovosti a bdé€losti, aby jednani kazdého
z nas bylo odpovidajici nasi situaci. Dobie si pamatuj: Ty jsi rozum a vile. Spodni proudy v dusi, to mize
byt pravé tak Biih, jako pokazenost piirozenosti ¢i dokonce ten Z1y ... Ale ty jsi to, co chceS a jak se rozho-
dujes.

Zijme s Bohem bez piestani ... Kdo dékuje, pochopil dar jako oddanost a odpovida na néj stejnym zptiso-
bem: ptinasi darci sebe — obohaceného darem- nazpét jako dar. Piijimani je vzdavanim dika. Toto dikticing-
ni jako uZ samotna piiprava k pfijimani nemusi mit formu néjaké poboznosti. Nase touha po Eucharistii se
muze za uritych okolnosti docela dobfe projevit i jen bolestnym mlc¢enim Cekajici vnitini prazdnoty nebo
nepokojem po Bohu.

2.5 Modlitba jako setkani osob

Prvni pfedstavou o modlitbé je jist¢ modlitba slovni. Pfitom vime, Ze teprve kdyz se vnitinim tkonem zto-
toznim se slovy modlitby, kdyZ je pfijmu za sva, teprve tehdy je to modlitba. Slovni modlitba kon¢i vyslo-
venim (a trva tedy jen omezeny ¢as). Vlastnéj$i modlitbou je volné piremitani. Ne pfemitani o Panu, ale pte-
mitani v setkani s Nim mysli a srdcem. Ale ani to nemuze trvat ptili§ dlouho, protoze se predmét vycerpa.
Modlitba vznétova ma podobu dlouhého opakovani téhoz vznétu — afektu - jimz se navodi vztah ucty,
diavéry, oddanosti k Panu. Délka modlitby vézi uz v jejim zacatku: spojenim s Panem ve védomi a v srdci,
zivym, redlnym setkanim s Bohem. Jaké je védomi Boha, takova je modlitba. Védomi Boha je stdlou mod-
litbou a zitym poutem k bozské skutecnosti. Pak je modlitbou 1 v tom ¢ase, kdy se modlitb¢é vylu¢né neod-
davame. Jde o modlitbu stavu, polohou vii¢i Bohu, pozici, rozpolozenim pro Boha. Modlitba spocinuti
v Bohu dava rast osobni, zkuSenostni lasce ke Kristu. Bih je jako svétlo ve vesmiru: Bih neni vesmir.
Stojis se svym srdcem na periférii vesmiru, abys jednal/a s Bohem. Laska k Bohu zustava platonicka ve
sveté pouhych predstav, nekonci-li v zivoté s Bohem.
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Kontemplace — nazirani - neni jen ,.technikou®, ke které maji pfistup jen nékteti ,,specialisté*. Je to nor-
malni ovoce ducha, ktery se diva na Boha, mysli na N¢ho a plny obdivu se Mu mlcky klani. Lidsky duch je
stvofeny pro pravdu. Té$i se, kdyz mize nazirat Boha, ktery je nejvyssi pravda a dokéze si na to doptat
potfebny ¢as. Samotné nazirdni neni poznavanim novych pravd, nybrz vzdy hlub§im a hlub$im pronika-
nim do uceni viry.

Sv. Bonaventura nazyva vyrazem contemplatio — nazirdnim- podstatné vlastnéni mystické milosti. Toto
contemplatio je vzdy Bozim darem a ¢lovék muze chvile kontemplace rozlicnymi duchovnimi cvienimi a
ziskavanim ctnosti vzdy pouze piipravovat. Ctnost miizeme uvést v ¢innost podle své vlastni libosti; Bozi
dar uvadi do ¢innosti Duch svaty, kdy on sdm chce. Jde o vlitou kontemplaci jako plnou dokonalost vlité
modlitby.

V modlitbé mohou byt delsi chvile, kdy duse ztraci chut’ a nékdy 1 schopnost a moznost dale pfemitat. Je
ale ve stavu, kdy v klidu a bez myslenek vnima v sob& Bozi pfitomnost, ¢i jsoucnost s prichuti bud’ odda-
nosti nebo lasky, pokory, vdécnosti, sebedani, zkousenosti, tcty ... Kdyz nékoho takovyto stav, takové vé-
domi Bozi skute¢nosti a pocitu Bozi blizkosti navstévuje 1 mimo dobu soustfedéni v modlitbé, kdyz jej na-
plituje 1 mezi praci — obcCas a na delsi chvile - jsou to jiz mimotadné dary, je to jiz psychologicky nadpfiro-
zena vira.

2.6 Vnuknuti z osviceni Kristem

Osviceni — lumen — ma charakter setkani s Kristem, charakter inspirace. Je postfehnutim Boha v bdélosti.
Kdyz osviceni pfijde, mame v ném setrvat.

Co jsem s vnuknutim udélal — kdyZ jsem ho dostal?
Zachovavat stale vétsi vérnost ke vnuknutim znamena rust na cesté bdélosti srdce.
Co ti lumen vnukne, to chtéj délat.

Hledame-1i Boha, pak proto, Ze on nas nalezl dfive. Modlit se znamena dat se Bohu k dispozici, aby v nas
mohl ¢init, co chce. Naslouchat Bohu, aby ndm mohl fici to, co ndm vzdy fici chce a ¢emu my mu nedo-
pravame casu ani volné chvile, aby ndm to fici mohl. Bih nim mé& mnoho co fici protoze v nds ma mnoho
co Cinit. Bith potfebuje mnoho ¢asu, ponévadz ndm méa mnoho co fici. Také to, ze se mame modlit i jmé-
nem mnoha lidi, ktefi modlitby viibec nekonaji. Vnitini modlitba nas, Boziho lidu, je modlitbou zastup-
nou , apostolskou a takova modlitba ma velkou moc, mize vyvazit u Bozi spravedlnosti tolik prevrace-
nych lidskych Zivoth!

Kdyby rostla nase divéra v BoZi lasku, byli bychom den ze dne vé&t§imi pany situace. Méjme diivéru- od-
bouravejme strach! On ma vSechno v ruce. Utikejme se k JeziSové lasce, vzdyt On nas miluje laskou
nekonecnou. MiiZeme tedy k nému mit diivéru aZ opovazlivou. Na nas nemiZze byt vidét nejistota a nedi-
véra, ale pevnost a zakofenéni v Kristu.

Lidsky beznad¢jné okolnosti usti do ohromujicich dartt BoZi milosti!

2.7 Vyprahlosti, deprese a opora v reminiscenci

Pro kazdého z nas ptichazeji dny, které nejsou k vydrzeni. Dny, kdy je ¢lovéku vSechno ,,prespiilis®,
vSechno drazdi, vSechno jde na nervy, vS§echno zatézuje srdce — at’ je to bezprostiedni okoli, at’ je to prace,
at’ je to Zivot viibec. PFichazeji a po letech se znovu vraceji takeé dny nesnesitelnych nejasnosti. Jak
tézko se pak modli! Clovék citi chut’ prosté vSeho nechat, ba dokonce utéct nékam pry¢ pred sebou samym.

Nic nam neni v takovych chvilich tolik zapotifebi jako modlitba, ackoliv se ndm zd4 beze smyslu. Modlit-
ba je pro nas to jediné, co skute¢né pomahd, i kdyz nenalézame zadnych slov a nemame chut’ k modleni.
Modlitba pro tézké dny, kdy se vira stavd ve mné noci. Vyjdu-li vSak ze sebe a podivam se na sebe, mohu
vidét, ze sam jsem se do této situace nedostal. Musi tu byt Nékdo jiny, bez kterého by nic, ani to pokuseni
— zkouska - nepovstalo.

Pane, cesta noci je inavna. Nic nevidim a jdu jako slepy. I fada svatych prozivala takové nekonecné noci
prazdnoty. V evangeliu ale ¢teme: VSechno je moZné tomu, kdo véii! /Mk 9,23/. Vira je predpoklad spasy
v Zivoté vezdejSim, ktery je plny tajemstvi. A co teprve vime o zZivoté v Bohu! Sv. Pavel pise /2 Tim 1,12/
Vim, komu jsem uvéril! Tim jakoby fikal: Vim, Ze se mi Blih objektivné projevil. Vim to z vlastni
zkuSenosti. Z toho znovu prohlubuji své védomi Boha. ZkuSenostni zazitek bozské moci zlstava ve védo-
mi, 1 kdyz cit - zazitek v prvotni intenzit¢ neudrzi ani nezopakuje. Toto okouseni védomi Boha miiZe posi-
lit a prohloubit védomi BoZi blizkosti - reminiscence jako opora pro dny vyprahlosti a deprese. M¢jme pro
takové chvile ,,po ruce* né¢jakou osobni, neochvéjnou, zazitou zkusenost viry. A o tu se opieme.

Bohu je tieba slouzit zadarmo a nic nevynechat. Pustota, vyprahlost, opusténost — kdyz ji nese§ a mluvis o
ni s Bohem — je uZ modlitbou. Vyprahlosti, zkousky viry, pokuSeni proti povolani, jsou zcela normal-
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nimi jevy a v dusich povolanych ke svatosti trvaji 1 dlouha 1éta. Vydrzeli to jini — ty to taky vydrzi§: vér-
nosti v povinnostech, trpélivosti v ¢ekani, az to prejde, oddanosti a ditvérou. Trpélivosti zachrinite svou
dusi / Lk 21,19/. V tom je dokonalost — nést kiiz bez utéchy. Nikdy nehledejme JeZiSe bez kiizZe.

O pokoj srdce musime bojovat. Duvérou. Krize odezni. Vrati se pokoj a tiché radost z ¢asti na Kristovych
slovech.

2.8 Byt, kde v nitru je Pan

Kontemplace, sebe-déani, svédectvi — v tom trojim nékde je tvlij vzrust: siln¢jsi védomi Bozské skutecnosti.
Hlubsi uctou, vétsi pokorou, uplnéjsi otevienosti, bdélejSim naslouchanim, vielejSim vztahem rosteme
v modlitbé. Danim sebe sama bez vypocitavosti a bez kladeni omezujicich hranic ,.kam jsem az ochoten* jit
v ptijeti kiize. Pravdivéjsim, vérohodnéjsim svédectvim zivota v chudobé¢, lasce od srdce k srdci — tim v§im
posilujeme Kristovu intimni pfitomnost ve vlastnim Zivoté. Patfit Kristu, byt dany Kristu. Nepatiit sobé.

Rikat ,,Ano“ — bez kdyby!

vewr

pas o to! To ziikani se sebe! To predavani sebe! To piestat se mit, aby m¢ vlastnil Pan! Ta bolestna nama-
ha! To pomysleni, ze je tieba takto piedavat sebe stale! Byt dany bez prestani. Pane, smiluj se, at’ se neza-
stavim na cest¢ za tebou.

Byls pozvan do intimity s Bohem. Tys o to nestal? Pomoci modlitby médme Sanci objevit v sobé pokor-
ny a upiimny vztah k Bohu a vlastnimu svédomi. Ten je pak pramenem sily na podporu vseho, co se
v Cloveéku zakymaci. Vpravdé modlici se €lovEk se musi s Zivou vnimavosti stale hloubéji ponotfovat a vzi-
vat do spasného Boziho piisobeni, toho, které¢ v ném plisobi Buh.

Cim vdécnéji budes prozivat toto veliké a podivuhodné dilo Bozi ve svém zivoté, tim vice budes strhavan/a
Bozi laskou. Tato Bozi laska se v nasem zivoté zjevuje k tomu, abychom vysli ze sebe, a Zivotem pro druhé

nasledovali Jezise. V JeziSi nam piiSla prava a svatd laska Boha Otce. Kdo se toho odvazi, ztrati se uplné
v Bohu. To mocné védomi Krista v mém zivoté! A ta moje velka nev§imavost k Nému!

Nenechejme si ujit poznani BoZiho piisobeni v nas, v naSem Zivoté. Jsme tu proto, abychom ze sebe
vytvareli — ve spolupraci s milosti- nového ¢loveéka. K tomu ale potiebujeme stile a stile a hned se vracet
k otevienosti nitra Panu a nevzdavat se ji. Jinak se naSe svédectvi o sile Bozi Lasky bude dostavat
mezi lidi jen spofe. Potiebujeme mit své védomi stale pohrouzené v Kristu, v jeho dobroté, pokoji a lasce.
Pak se Pan v nas pohne a poda nam ruku, aby nas pozvedl z polovicatosti.

2.9 Bud’ Stastny/a ve stalém spocivani srdce v Bohu

Kym je ti Bh? Jak ho Zijes? Je ti dost blizky a lidsky?

Cim je mi Bih blizi, tim je mi zaroven vzdalengjsi. A ¢im je mi lidst&jsi, tim je mi zaroven tajemngjsi. Je
mi vSak ¢im dal vic pokojem. Cely v Ném — a On cely ve mné. To, Ze je cely ve mné — to je uZasné! Ty
chvile prozité spolu v bratrstvi jsou dobré.

Utikame se k tajemstvi BoZstvi, stale se k nému utikdme. Od jednotlivych slov pomoci - k tomu, co je pod-
statné, nekonecné, neptfekonatelné, tajemné. Od toho neodchazejme.

Nase srdce spoc¢iva v Bohu bez pohybu, v pocitu nekonecné divéry v Bozi milosrdenstvi. Blih je dobry,
jsem mu oddany: nenechd mé ,,ve Stychu®. Tu bezmeznou divéru v N¢ho si potiebujeme stale pripominat.

Wewr

A pak- ¢im nepochopitelnéjsi — tim pochopenéjsi!
Neschovavejme tézisté svého byti pred Pinem: vystavme je BoZimu milosrdenstvi. Jeho zareni.

Je to velké umeéni nepropadat sobé a malomyslnosti, byt stastny, ze 1 z mych hiicht mne Bh vysvobodi
pro své milosrdenstvi. Bud’ st'astny/a — uc se to - byt stastny/a — i v t€zkych okolnostech, 1 ve svych hiisich.
Bud’ $tastny/a pro skutecnost milosrdenstvi BozZiho. V tichém, ml¢enlivém souladu s nejhlubSim mis-
tem svého nitra, ve kterém je pfitomen Pan. Byt. To nam otec Jan Evangelista Urban piikazuje!

Pan Biih je dobrotivy, skromny. Pieje ndm také mnohou radost bez stdlého sebezaporu. Sta¢i mu
upiimny povzdech litosti a lasky. Nechce jen néco ohromného. Je nekonecné dobrotivy, milosrdny. Dveé-
fujme mu.

Byvame brzo na konci s divérou, kdyz néco zkazime nebo se nam néco nepovede. Kdo chce upfimné Pana
milovat, tak to nedd moc prace.

Divéru v BoZi dobrotu vsak nelze chytracky zneuzivat! Pak by nam nepomohlo, ani kdyz si budeme
vymyslet néco o pfimluvach Matky Bozi.

Redakce bratr Irenej OFS léto L.P. 2016



Vzpominky na Dr. Jiriho Mrazka

O existenci rodiny Mrazku z Libng, z ulice "U libenského pivovaru" €. 7 jsem se dozvédél od svych rodica
a od dalsich ptibuznych. "Nasi" chodili do libeniského kostela sv. Vojtécha, kam chodil i Dr. Mrazek se
svou maminkou. Sed¢€li vzdy v prvni lavici. Chodila tam 1 manzelka Dr. Mrazka, ktera zpivala v kostelnim
sboru. Od manzela mé sestienice Antonina Moce jsem se dozvédél o jeho genialité. Tonik chodil na gym-
naziu do stejné tfidy a tikal, Ze Jifi hral Sachy obracen k Sachovnici zady. A vyhraval. O Jifiho odborném
zaméteni jsem se dozvidal z Casopisu Amatérské radio (Casopis odbiral miij otec), kde mél sviij vlastni pra-
videlny sloupek. Sledoval zejména ¢innost slunce, zaméfen byl na slunecni skvrny a jejich vliv na zem-
skou atmosféru, zvlast¢ na ionosféru a magnetické poruchy jimi vyvolané. Tyto zmény stavu atmosféry
maji zase vliv na dalkovy pifijem rozhlasovych vin, ve kterych pracuji radioamatéfi. Dr. Mrazek byl svého
¢asu vyhlasenym radioamatérem. Pracoval ve Svazarmu (Slo o organizaci s vSestrannou zajmovou ¢innosti,
ktera vlastn¢ pripravovala muze a Zeny pro armadu). Daly se tam provozovat ¢innosti, které jinak povolené
nebyly. Dr. Mrazek byl v organizaci velmi ¢inny, hlavné v ni popularizoval védu. Sdm byl mistrem republi-
ky v pfijmu morseovky. Pamatuji si jak na vystavé svazarmovské Cinnosti predvadél paskovy kotoucovy
magnetofon a dratovy reportazni snimac zvuku. To bylo v dob¢ kdy se magnetofony jesté neprodavaly. Tak
jsme si doma podle AR sami postavili magnetofon - véetné snimatelnych magnetickych hlav.

Cinnost Dr. Mrazka byla velmi rozsahla i v rozhlase a televizi. Napf. do rozhlasu pfispival svymi nahravka-
mi z vlastni bohaté fonotéky. Mne napt. uchvatilo Charpentierovo "Te Deum", z n¢hoZz vznikla znélka Eu-
rovize. Velkou zasluhu mél téz (s Dr. Ivo Budilem) na vzniku potfadu Meteor, ktery se mimochodem vysila
uz 53 let (cca 2613 vysilani) dodnes kazdou sobotu rano po 8. hod. na CRo 2. Byl také nepostradatelnym
komentatorem kosmickych letd - od Sputnika (1957) az po druzici Magion, ktera byla vypusténa v den jeho
umrti 17. 4. 1978. Druzice méla jako hlavni program svého vyzkumu ionosféricky a magnetosféricky vy-
zkum, cozZ byly jeho hlavni védecké obory. Jednou dokonce pfisSel pozde do televizniho vysilani, protoze
byl zasvéceny svatek a on byl na msi svaté... Napsal téZ n€kolik knih. Napf. "Taje matematiky", kde je jas-
né, Ze 1 v matematice se da nalézt duchovni rozmér. V knize "Kde zacind budoucnost" se stal prorokem
dnesniho stavu elektroniky.

V roce 1968 se naplnil mij sen a osobné jsem se s nim setkal. Po obnoveni ¢innosti 88. skautského oddilu
v Kobylisich (mij domovsky) jsem piijal mezi vi¢ata jeho syna Jendu. Toho jsem pak jednou vedl po
schiizce domu. Tim se mné oteviel ptistup do rodiny Mrazka, nejen do kuchyné a do pokoje, ale az do loz-
nice. Poznal jsem jak chutna jejich kava, vidé€l jsem jak je vedena jejich fonotéka, také uslySel "diverzni"
nahravky z rozhlasu, mnoho vzacnych desek. O vSem mél dokonaly piehled, vSe bylo dokonale uspotada-
né. Nejsilngj$i zazitek ale byl u nich v loznici kdyz $li hosi spat (mladsi chlapec byl jesté batole). Rodina
poklekla u postylky malého Ivose (ja s nimi) a spolecné jsme se modlili. Tehdy jsem si fikal, Ze kdyz se
oZenim a budu mit déti, Ze to budu d¢lat také tak. No a od této doby bylo nase pratelstvi s Dr. Jitim Mraz-
kem skautské. Obcas s ndmi Sel 1 na vypravu. Jednou za ndmi pfijel do lesa na vecer, aby ndm podal vyklad
o orientaci podle hvézd. ProtoZe se bohuzel zatdhlo, obloha byla plnd hustych mrakd, z hvézd nic nebylo...
To vSak jeho navstévu nepokazilo. Pfekvapeni se stejné konalo. Vytahl z pod kabatu svou vSudyptitomnou
pfijimacku (radio) s Sirokym vinovym rozsahem. Tehdy ndm vyladil kodované "cvrlikani" (v Morse abece-
dé) radiotelegrafické stanice Tehov u Rican, pak poruchy zptisobené boutkou v Africe, um televizniho
obrazu, a tak predvadél, co vSechno dokaze ptijimac¢. Na vypravé do Drahané nds pozéadal o chvilku ticha,
protoze potieboval vyslechnout sluzebni informaci o slunecni ¢innosti.

Jednou jsem od Dr. Mrazka dostal knizku "Cesty viry" od P.Dr. Jana Ev. Urbana s osobnim vénovéanim a
podpisem. Dr. Mrazek také patfil k osobnostem, které se jesté¢ pred rokem 1968 tcastnily ekumenickych
setkani v Uhfinévsi v evangelickém kostele, které inicioval Jan Dobrovolsky.



Na Dr. Mrazka jako na svého spolupracovnika vzpomina Ing. Bohumil Chén z Geofyzikalniho ustavu na
Spotilové. Mladsiho syna Dr. Mrazka Ivose, nékdy v dobé kdy uz byl Dr. Mrazek nemocen, srazilo na ko-
le auto. Stav ditéte byl velmi vazny. Lékafti fekli, Ze urcitd noc po uraze je krizova a rozhodne o tom zda
dit¢ prezije. Tatinek se nejen modlil, ale i pracoval a tehdy zaslechl hlas stanice Open Air n¢kde z malého
ostrivku (snad u Nového Zélandu) a ten tikal nasledujici: "Pravé ted’ nds posloucha nékdo, kdo ma velmi
vaznou starost o dité, ujistujeme ho, ze vSechno dobie dopadne". Dr. Mrézek to vzal vazné a Sel spat. Rano
kdyz telefonoval do nemocnice, kde byl Ivos hospitalizovan se dozveédél, ze chlapec krizi ptekonal a ze Zzit
bude. Dr. Mrazek ovSem o tom do doty¢né stanice napsal dopis. Odpovéd’ nepiichazela. Jednou v noci mu
ale né¢jakym omylem (?) zazvonil budik ve 3 hodiny v noci. Kdyz uz byl Dr. Mrazek vzhtru jal se opét la-
dit a poslouchat, co tou dobou kdo vysila. OvSem naladil nahodou (?) znovu stanici Open Air. A tam hlasa-
tel hovofil o tom jak jim napsal né¢jaky Dr. Mrazek z Prahy a Ze se splnilo to, co oni v onu kritickou noc
vysilali. Na to Dr. Mrazek zareagoval tak, ze do stanice opét napsal a pozval je do Prahy. Oni opravdu pfi-
jeli a pozvali zase jeho k nim. To uZ se neuskutec¢nilo, protoze Dr. Mrazek se tou dobou ptipravoval k cesté
na vécnost.

Kniha o umirani Dr. Mrazka: "Hovory na nemocni¢nim lizku" od P. Benedikta Holoty je pro mne Skolou
umirani, tedy toho, jak odevzdavat vSe, co mam, i s upozornénimi na temné chvile pfed smrti.

Pti v§i jeho ndrocné ¢innosti vychovali s manzelkou dobfe dva syny. Jendu si pamatuji jako velmi zivého
chlapce, ale 1 tehdy platilo, ze kdyz ptisel do kostela nebo na hibitov byl "nékdo jiny".

Informace z knih neuvadim, ale chci uvést, Zze synové Dr. Mrazka potadaji kazdé 10. vyro¢i od umrti vzpo-
minkovy vecer v klubu farnosti Panny Marie SnéZzné. Setkani to byva krasné, protoze syn Ivo§ vzdy zatidi,
aby bylo obohaceno hudbou (kvartetem).

Vzpominal Jifi Petrus

Vazeni a mili brat¥i sestry, neostychejte se podélit s ostatnimi ¢tenafi o vase vzpo-
minky na dalSi vyrazné postavy nasi spirituality! TéSi se na né vaSe redakce.

Pisen Bratra Slunce

Oba nizZe uvedené texty — prvni od sv. FrantiSka z Assisi a druhy od papeze FrantiSka — dé€li osm stoleti. V
mnohém jsou si podobné, v jedné véci se podstatné lisi. Ve 13. stoleti nemélo lidstvo technologie, kterymi
by zéasadné& znecistilo ovzdusi, vodu ¢i plidu a aby vyvolalo klimatické zmény planety. O které vodé€ dnes
muzeme se sv. FrantiSkem fici, Ze je ,,Cistd “? Ani matka Zemé nevydava ,rozlicné plody “ jako tehdy, pro-
toZe fada rostlin mezitim vyhynula. Dejme pozor na varovani sv. FrantiSka: ,,Béda tém, kdo zemiou ve smr-
telnych hrisich“. Je to o nas, kteti madme podil na niceni planety Zemé zneuzitim Bozich darta. Papez Fran-
tiSek svou encykliku Laudato si zakoncil modlitbou dopliiujici Piseni bratra Slunce o nové véci v nasi spo-
le¢nosti. Chvali Péana ,,se vSemi tvymi tvory, kteri vysli z tvoji mocné ruky“. Pfipomina, Ze Kristus je ,, Zivy
v kazdém tvoru slavou svého vzkiiseni“. Mame pravo tyto tvory niCit svym Spatnym zpusobem zivota?
Zvlasté kdyz Duch svaty ,, provazi sténdani stvoreni ! Mzeme to sténani jako frantiSkani poslouchat, kdyz
je to 1 naSe vina? PapeZ ndm nabizi, abychom se modlili: ,, Daruj nam milost, abychom se citili vnitiné spo-
Jjeni se vSim, co existuje a abychom pecovali o svet, ktery obyvame . Na jaro ptipravovany formacni semi-
naf bude praveé o encyklice Laudato si. Zkusme se nasledujici modlitby ¢as od ¢asu pomodlit.

Jifi Senkyi OFS, MBS Jihlava



Pisen bratra Slunce svatého FrantiSka z Assisi

Nejvyssi, vSemohouci, dobry Pane,

tob¢ patii chvala, slava, Cest a kazd¢ dobrofeceni.
Nalezi jen tob¢, Nejvyssi,

a zadny Clovék neni hoden vyslovit tvé jméno.

Bud’ pochvalen, mtij Pane, spolu se v§im stvofenim,
piedevsim s panem bratrem Sluncem,

jenz je dnem a skrze ného nam déavas svétlo.

A on je krasny a zafi velikym jasem:

tvym, Nejvyssi, je obrazem.

Bud’ pochvalen, mtij Pane, za sestru Lunu a za
hvézdy,

na nebi jsi je stvoril jasné, vzacné a krasné.

Bud’ pochvélen, mtij Pane, za bratra vitr,

za vzduch a oblaka, za jasnou oblohu a kazdé pocasi,
jimz davas svym tvorim obzivu.

Bud’ pochvélen, mtj Pane, za sestru vodu,
ktera je moc uzite¢nda, pokornd, vzacna a Cista.
Bud’ pochvélen, mtij Pane, za bratra ohen,
kterym osvétlujes noc,

a on je krasny, vesely, silny a mocny.

Bud’ pochvélen, mtj Pane, za nasi sestru, matku Ze-
mi,

ktera nas zivi a stara se o nas

a vydava rozli¢né plody s pestrymi kvéty a bylinami.

Bud’ pochvélen, muj Pane, za ty, kdo odpoustéji pro
tvou lasku

a snéseji kiehkost a trapen.

Blaze tém, kdo to snéseji pokojné,

nebot’ tebou, Nejvyssi, budou korunovéani.

Bud’ pochvélen, mtj Pane, za sestru smrt téla,
které zadny zivy ¢loveék nemiize uniknout.

Béda tém, kdo zemfou ve smrtelnych htisich:

blaze tém, které nalezne ve shod¢ s tvou nejsvété;si
vuli,

protoze druha smrt jim neublizi.

Chvalte mého Pana a dobrofe¢te mu,
dekujte mu a sluzte mu s velkou pokorou.

Modlitba kiest’ant a celého stvotfeni od papeze Fran-
tiska z encykliky Laudato si

Chvalime t&, Otce, se vSemi tvymi tvory,
kteti vysli z tvoji mocné ruky.

Jsou tvoji a plni tvé pfitomnosti a néhy.
Bud’ pochvalen!

Synu Bozi, Jezisi,

tebou byly stvofeny vSechny véci.

Ptijal jsi podobu v Mariiné mateiském lin¢,
stal ses soucasti této zem¢

a dival ses na tento svét lidskyma ocima.
Nyni jsi zivy v kazdém tvoru

slavou svého vzkiiseni.

Bud’ pochvalen.

Duchu Svaty, jenz svym svétlem
smérujes tento svét do Otcovy lasky
a provazis sténdni stvorenti,

i ty zije$ v naSich srdcich,

abys nas vedl k dobru.

Bud’ pochvalen!

Pane, Boze Trojjediny,

uzasné spolecenstvi nekonecné lasky,

nauc nas o tob¢ rozjimat

v krase veskerenstva,

kde vS§echno mluvi o tobé.

Probud’ nasi chvalu a nasi vdé¢nost

za kaZzdou bytost, kterou jsi stvofil.

Daruj ndm milost, abychom se citili vnitin€ spojeni
se v§im, co existuje.

BozZe lasky, ukaZ ndm naSe misto

na tomto svete,

kde jsme nastroji tvé lasky

vici vSem bytostem této zemé,

protoZe ani jedna z nich neni tebou zapomenuta.
Osvit’ ty, kdo vladnou moci a penézi,

aby neupadli do htichu lhostejnosti,

milovali obecné dobro, podporovali slabé,

a pecovali o svét, ktery obyvame.

Chudi a zemé kiici:

Pane, ujmi se nés svoji moci a svym svétlem,
chran kazdy zivot

a ptipravuj mu lepsi budoucnost,

aby pfislo tvoje kralovstvi

spravedlnosti, pokoje, lasky a krésy.

Bud’ pochvélen!

Amen.



MySlenky o tom, jak Zit nasSe sekularni frantiSkanské povolani
Benjamin J. Vail, OFS

MBS Brno-Husovice

V posledni dobé publikoval nd§ Zpravodaj formacni texty od mezinarodnich viiddcii OFS, jako je Ital Bene-
detto Lino, s cilem ndm pomoci pfemyslet o naSem poslani a povolani sekuldrnich frantiskani. Po pfecteni
této literatury bych se s Vami rad podé¢lil o rady z riznych jinych frantiSkanskych publikaci, které by mohly
byt uzitecné.

Otéazka, co je smysl a cil tfetiho fadu, neni nova. Miizeme se proto obratit na soucasnou i historickou litera-
turu, abychom se poucili, jak dnes Zit jako terciafi. Existuji urCité postupy, které byly tradicni pro frantiska-
ny, a které mohou posilit nasi frantiSkanskou identitu i dnes. Jedna se o jednoduché, praktické kroky, které
muzeme ucinit, abychom splnili naSe sliby zit podle spirituality svatého FrantiSka z Assisi. Tento ¢lanek
nabizi n¢kolik z nich.

Kromé specifickych bodii popsanych nize miizeme prvné zminit obecné rady pro vSechny katoliky: Casta

vewr

dal$imi modlitbami a poboznostmi doporuc¢enymi nam svatou matkou cirkvi.

Pi-e¢téme si Bibli. Rehole (4) fika, ze bychom méli jit od evangelia k Zivotu a ze Zivota do evange-
lia. Jeden dulezity zpusob, jak zit jako frantiSkan, je tedy Cist Pismo svaté, zejména Novy zakon.
Lze si napt. ¢ist denni mesni ¢teni v misalu. Pokud budeme kazdy den ¢ist trochu v Bibli, zacneme
pozorovat zménu v naSem Zivote.

Pire¢téme si spisy svatého FrantiSka. Je velmi uzitecné jit ke zdroji nasi spirituality a naslouchat
sloviim naseho zakladatele. Lépe tak pochopime jeho poslani a vizi pro tieti fad tim, ze si pirecteme
nejen nasi stavajici feholi a generalni konstituce, ale i jeho ostatni spisy, jako jsou napft. Pravidla pro
mensi bratry a klarisky, jeho Vytky a 1 rané Zivotopisy svétce od sv. Bonaventury a TomaSe z Cela-
na.

Seznamme se s frantiSkanskym kalendarem. Vite, ze téméf kazdy den v roce ma svého frantiskan-
ského svétce nebo blahoslaveného? Nechme se inspirovat témi ,,malymi®, ktefi kraceli po cesté se
sv. FrantiSkem pifed nami.

Modleme se svou denni modlitbu cirkve. KaZzdy z nas se zavazal modlit kazdodenné liturgickou
modlitbu. Tento svilj zdvazek mizeme plnit riznymi zplisoby. Obvykle se modlime liturgii hodin,
ale miZzeme vyzkouset i jiné frantiSkanskeé liturgické modlitby, ke kterym patii maly breviai Panny
Marie i modlitba 12-ti ot¢endsi. Tato pravidelnd modlitba nas spojuje s ostatnimi terciafi po celém
svéte, 1 s celou cirkvi.

ZjednoduSme sviij Zivot. Svaty FrantiSek je ndm samoziejmé vzorem chudoby a to jak chudoby
ducha (pokory), tak i skute¢né hmotné nouze. Rehole (11) nés nuti hledat "spravné smysleni a ucho-
fehole ndm napf. radily, abychom se varovali bohatého jidla, nosili jednoduché obleceni, a byli si
védomi duchovnich nebezpeci pramenicich z riznych typu zabavy (tance, divadla...). Tyto zmény
nam mohou pomoci usetfit penize, snizit na$ negativni vliv na Zivotni prostiedi, a zaméfit svou po-
zornost na Boha spiSe nez na svétska potéSeni. Umirnénost je dobra.

Pozor na média. Televize, film, rozhlas, internet, knihy, hudba, noviny a ¢asopisy nam pfinaseji
potfebné informace, ale mohou byt také zdrojem pokuseni a necistych slov i obrazi, které tak vstu-
puji do nasich domovt. Cas straveny surfovanim po internetu nebo sledovanim televize by mohl byt
1épe straveny s rodinou, opravdovym odpocinkem nebo v modlitbé.

Hledejme kvalitni vzdélani v pravdach katolické viry. Bez ohledu na nas vék se vSichni stale uci-
me a miZeme rast v nasi vife. Bible a Katechismus katolické cirkve jsou spolehlivé zdroje chapani
nasi viry. Nékteré spisy svétcti mohou byt také uzitecné.



Nebojme se pokani. Tteti fad svatého Frantiska se puvodné¢ nazyval Bratfi a sestry pokani. Se-
bezapteni ndm pomaha rist ve vife i ctnosti. Jak ndm ukazuje sv.Terezie z Lisieux, dokonce 1 malé
obéti pro lasku Bozi jsou dobrym zplisobem, jak v sob& nechat rtist viru a lasku. Mohl bych se dnes
vzdat cukru v kavé? Pockam ve fronté¢ trpélivé, bez vnitiniho reptani? Vyslechnu si placici dceru, 1
kdyZz mam zrovna rozectenou knihu? Odieknu si v patek maso?

Pifemyslejme nad utrpenim Krista pred kfiZem. Tato tradi¢ni frantiSkdnskd praxe ndm poméaha
priblizit se Panu v Jeho utrpeni a také péstuje soustiedénost béhem modlitby.

Modleme se frantiSkansky ruZenec. Tento sedmi-desatkovy rizenec mé vysadni misto ve frantiskan-
ské historii a je soucasti typicky frantiskanskych modliteb.

Bud’me prikladem pro ostatni. Zamysleme se nad Gc¢inky naSeho chovani na druhé. Mizeme mit
silny vliv na lidi v nasem zivoté, v dobrém i ve zlém. Poznaji 1idé podle mych slov a ¢intl, Zivotniho
stylu, Ze jsem kfestan a frantiSkan? Jsem dobrym velvyslancem Krista ve své rodin€, sousedstvi a
na pracovisti?

Nezapominejme nosit sviij habit. FrantiSkdnské tau nebo jiny symbol nasich slibli ndm poméaha
pfipominat si své povolani v kazdodennim zivote. Nemusi byt vidét, staci, Ze jsme si ho sami védo-
mi a pfipomina nam, ze jsme frantiskani.

Usilujme o svatost. Druhy vatikansky koncil potvrdil "univerzalni povolani ke svatosti". Kazdy
pokitény by mél touZzit byt svatym. Dostat se do nebe je nejvyssi prioritou kiest'ana. Svatost nenale-
zi jen zvlastnim lidem, hrdinGim. J4 i ty jsme povolani jit do nebe - a pfivést s nami tolik dalSich du-
§i, jak jen je mozné - konkrétné tim, Ze zijeme nase sliby sekularnich frantiSkanti. To je naSe hlavni
povolani. To je nase poslani.

Tyto praktické ndvrhy pochézeji z frantiSkanské literatury od jejiho pocatku az po soucasnost. Doufam, ze
n¢které vas oslovily a pomohou vam. Jisté existuje mnoho dalSich pfistupt, jak Zit nasi frantiSkanskou spi-
ritualitu. Napadnou vas dalsi praktické a vyrazné frantiSkdnské cesty, jak dojit ke svatosti?

Okenko otazek a odpovedi

Otazka:
» Volby v nasem iddu jsou svobodné, demokratické a tajné. MiiZe rada MBS sestavit kan-
didatku nové rady a predloZit ji volebni kapitule k hlasovani?“

Konani voleb upravuji €l. 76 -79, 82 Generalnich konstituci, které obsahuji 1 ur¢ita omezeni voleb. Rada
vys8§i trovn€ ma pravo a povinnost prohlasit volby za neplatné a znovu je vyhlasit ve vSech ptipadech, kdy
nebyly dodrzeny vySe uvedené ¢lanky GK. V ¢l. 80 GK se pfipousti, Ze vlastni stanovy mohou obsahovat
dalsi smérnice, tykajici se voleb, pokud nejsou v rozporu s Konstitucemi.

Pfi tvorbé naSich narodnich stanov bylo ustanoveni ¢l. 80 GK plné vyuzito, takze obsahuji dal$i smérnice
tykajici se voleb, zejména v piipad€ narodni kapituly (Cl. TII. 2. Nérodni kapitula). Smérnice pro volby
v MBS jsou uvedeny v €l. 1I. 2. Zivot mistniho bratrského spolecenstvi, kdy v bod¢€ 4 je uvedeno, Ze pro
volebni kapitulu pfipravi rada, dle navrhii ¢lentt MBS a se souhlasem navrhovanych kandidatl, seznam
kandidati na jednotlivé sluzby v nové radé MBS. Z toho vyplyva, Ze rada MBS nejen mize popsanym zpu-
sobem sestavit seznam kandidatti do nové rady (kandidatku), ale narodni stanovy ji to ptimo ukladaji. Je to
praktické opatfeni, protoZe rada pfi sestavovani kandidatky ovéti, zda kandidati splituji podminky pro zvo-
leni dle GK a NS. Samoziejm¢ tim neni dotéeno pravo ¢lena MBS navrhnout kandidata pro sluzbu pred
volbou pfimo na volebni kapitule. To pravo stdle ma a mlize ho vyuZit.

Jako slabé misto v této oblasti Zivota fadu nevidim vlastni volby, ale vybér a piipravu kandidat na jednot-
livé sluzby, kdy ptiprava kandidata je tim mistem nejslabSim. Tady rady, jak MBS tak i narodni, maji jeSté
velky dluh.

Odpoved’ zpracoval:
br. Vaclav Némec OFS
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Nenechme se manipulovat médii

wevr

nas Pan, Sel cestou sebedarovani a ptemohl smrt. Svét vSak mysli jinak: rozd€l a panuj, ovladni druhé, vy-
volej v nich strach, hledej nepfitele, vSichni t& chtéji okrast... Bohati nemohou byt vSichni, a tak bojuj o
své postaveni, jinak zlstane$ bezvyznamny a na okraji spolecnosti. Toto mysleni se projevuje v celé spo-
le¢nosti a pochopitelné mifi 1 na kiestany. Je promitnuto do politiky, hospodafstvi, kultury a masivné na
nas pusobi pres vétSinu médii. Cilem tohoto ¢lanku je povzbuzeni k vétSimu a GspéSnému boji proti jejich
manipulaci.

Onehdy jsem zaslechl kousek rozhovoru starsich lidi: ,,JJsem tak rad, ze se v té Praze nic nestalo. Na inter-
netu psali, ze se tam chysta né¢kolik autobust ... (uvedl obCany jednoho statu), aby tam vyvolali rvacky*.
Toto je typicka ukazka medidlni manipulace. Je to obycCejna lez. Na prvni pohled jde o snahu vyvolat strach
a oCernit né¢jakou narodnostni skupinu. Kdyby snad méla byt takova zprava pravdivd, objevila by se i
v jinych médiich a navic by takova skupina byla v hledacku tajnych sluzeb a nic by neprovedla.

Jaké jsou manipulativni techniky? Zakladem je odlidsténi dané skupiny. Oznaci ji za zvitata, krysy, zvrhli-
ky, zlo¢ince, lenochy. Kiestan moc dobie vi, Ze sdm je hiisnik s trimem v oku a Ze je nespravedlivé vSech-
ny lidi z n&jaké skupiny (etnické, nabozenské, narodnostni, rasové) hazet do jednoho pytle. Takova démo-
nizace je nejtvrdsi zplisob manipulace, ale také je snadné jeji odhaleni. Proto se pouzivaji ,,jemnéjsi, ale
zato zaludnéjsi techniky, jako je:

a) svalovani viny, kdy autor ¢lanku jasné vi, kdo za to miize. Pfitom pfi spolecenskych jevech jsou pficiny
mnohovrstevnaté. Rici ,,za to miiZe stat*, je nicnetikajici vyrok, ktery ma nastvat lidi, aby ve volbach volili
jeho, protoze slibi, Ze on ten stat predéla. Pritom obcané, ktefi demokraticky stat tvofi, jsou ti, kdo mohou —
budou-li skute¢n¢€ zodpovédni — néco zmenit.

b/ nalepkovani znamen4, Ze zarfadime nékterou skupinu do Skatulky: zveli¢ime nékterou spole¢nou vlast-
nost, tfeba naboZenstvi, potlacime individualitu kazdého jejiho pfislusnika a hned méme jasno — vzdyt’ jsou
to ti....

c/ fabulace, smyslenky, vymyslené ptib¢hy, diive se tomu fikalo pavlacové drby...

d/ zpravodajstvi zalozené na emocich. Kazda udalost se da zpracovat tak, Ze sebemensi véc, kterych se
v Zivote stanou tisice, nas dojme k slzam nebo vyvola neskutecny vztek. Staci, kdyzZ par lidi z ulice prohla-
si, Ze je to stra§né, Ze nic tak hrozného v Zivoté nezazili, atd. Vlastni véc mlzZe byt tak prosta, jako Ze napf.
v obci se nestarali o vodovodni potrubi mnoho let a ono prasklo a oni jsou uz tfi dny bez vody.

Nikdy nepteposilejte na internetu, facebooku, telefonem... nesmysly. Mozna nevédomky podporujete sko-
dice spolecnosti a délate za né Spinavou praci. A ni¢ite mozna posledni zbytky kiest'anského mysleni svych
blizkych, ptibuznych, pratel.

Pokud by nékdo chtél vice problematiku médii studovat, mize na webovych strankach: rrtv.cz nebo
zvolsi.info.

Ti, ktefi na nés skrze média utoci, jsou nasi nepfatelé, nenavidi nas, proklinaji nés a ublizuji ndm. Jak
s nimi pokfestansku zato¢ime? Odpovéd’ je v LukaSovu evangeliu — Lk 6, 27 — 28.

Ing. Jifi Senkyt OFS

koordinator tymu Pfitomnost ve svété
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