Formacéni cyklus Mezinarodni rady SFR na rok 2014

Dil &. 1: Sv. Ludvik a duchovni zivot'

,,Obrat'te své Zivoty k Bohu! “

,,Drahy synu, mym zakladnim ucenim je milovat Boha
celym svym srdcem a celou svou silou, protoze bez toho
nikdo za nic nestoji. (Z Ludvikovy duchovni zavéti
synovi)

,,Lidé jsou zvlastni; Cini zlocin z mé horlivosti v modlitbé,
ale nerekli by ani slovo, kdybych travil hodiny hranim
karet, hrou v kostky nebo lovem divoké zvéfe nebo
ptakd.“ (prisuzovano sv. Ludvikovi)

HISTORICKA PERSPEKTIVA: ,,SV. LUDVIK - KRALOVSKY
SLUZEBNIK“

Sv. Ludvik se hodné modlil. Kazdy den chodil na mSi
svatou, modlil se brevidaf a travil dlouhé chvile
v modlitbé. Kdykoli mohl, stahl se do cisterciackého
klastera v Royaumont, aby prohloubil své spolecenstvi
s Bohem v meditaci a modlitbé a aby skrze tuto obnovu

o to castéji pfechazel "z Evangelia k Zivotu a ze Zivota
k Evangeliu".

Jeho vnitfni Zivot byl zakofenén v touze nasledovat Krista a byt s nim spojen v ponizeni kfize.
Stale lacny poznani, vychutndval naslouchani u¢enym teologdim. Ochotné privital sv. Tomase
Akvinského a sv. Bonaventuru u svého stolu na vecefi.

Sv. Ludvik si byl silné védom hrichu a Boziho odpusténi. Nefekla mu snad jeho matka Blanka
Kastilska: ,,M{j synu, miluji t&, PO Bohu vice neZ cokoli, nicméné radéji bych té vidéla mrtvého
nez vinného jedinym smrtelnym hrfichem?* Ke zpovédi chodil kazdy tyden a své télo podrizoval
prisné askezi. Daval také stédré dary chudym, kterym dobrovolné osobné slouzil.

PASTORACNI PERSPEKTIVA: ,,VYZVA VNITRNIHO ZIVOTA“

Evangelium je zdkladem vnitfniho Zivota sv. Ludvika a kazdého pravého kfestana. Sv. Ludvik
¢asto rozjimal nad Slovem Bozim a nikdy nevynechal moznost nechat si ho vylozit.

Kdyz se nemdzeme modlit svaté oficium (hodinky) jako sv. Ludvik, mGzeme alespori pozorné

'Zdroj: http://www.catholique78.fr/8-themes-approfondir-0010200. Adaptovano s laskavym svolenim Versailleské
diecéze
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spojovat kazdou hodinu naseho zZivota s paschdlnimi hodinami JeziSovymi. Ucifime si ¢as kazdy
den pro chvilku modlitby, spolecenstvi s Kristem a otevieni naseho srdce Duchu Svatému.
Pamatujme, Ze pUst posiluje modlitbu a sméFuje nasi silu smérem ke sluzbé& chudym (GK* 13, 3;
15, 3).

Necht vyuzivame prostfedky, které nam nabizi Cirkev, abychom zvétSovali nasi lasku k Bohu a
nasim bratfim: Eucharistie Zivi nds Zivot a dava konecny vyznam vsem nasim zavazk({m. Svatost
smifeni obnovuje nase spojeni s Bohem a ostatnimi (Rehole 7)

OD SV. LUDVIKA DO DNESNiICH DNU
Skupinovd diskuze: vyberte nékteré z ndsledujicich otdzek k podpore sdileni
Duchovni zivot

Sv. Ludvik dokazal smirit své kralovské povinnosti s vfelym a intenzivnim prozivanim
Krestanstvi. Kolik prostoru vénujeme, v naSem kazdodennim velkém zaneprazdnéni vnitrnimu
zivotu modlitby? (viz Rehole 8)

Bereme na sebe rizné zavazky: rodina, zaméstnani, kluby a spolecenstvi... Jaké prostredky
muizeme pouzit, abychom poodstoupili a uvidéli vSechny zdvazky v jejich pravém svétle? Jak
mUzZeme pomoci mladym lidem objevit jejich vnitfni duchovni Zivot (viz GK 8, 2)?

Svatosti

Sv. Ludvik se udcastnil casto a intenzivné svatosti
Eucharistie a Smifeni: jak tyto svatosti Zivi mou viru a
zavazky jakozto kfestana? Jak to mohu ozrejmit mym
nejblizsim?

Formace (nabozenska a duchovni vychova)

Vzdy dbaly uceni teologll, sv.Ludvik prikladal velky
vyznam pochopeni viry. Citime i my potfebu prohloubit

nase pochopeni viry? Co miZzeme udinit, abychom Iépe
rozuméli své vife a zakotvili ji v Jeho Slovu (Rehole 4, GK 8, 2)?

Byt ve svété

Sv. Ludvik prikladal maly vyznam tomu, jak vypadal prfed ostatnimi, ale snazil se byt pravdivy
v Bozich ocich. Kdy a kde se mi dafi pfekonat své pfipoutani tomuto ,,vypadani pred lidmi*? Co
mi mdzZe pomoci se osvobodit od strachu z toho, jak mne vidi ostatni?

Nasledovat Krista

Sv. Ludvik mél mimoradnou touhu po spojeni s Kristem Trpicim. Co znamena Zivot v jednoté
s Kristem chudym a ukfiZovanym pro mne (viz. Rehole 10, GK 10)?

2 GK = Generalni konstituce
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ZiT V SOULADU S 2. VATIKANSKYM KONCILEM

Poslouchejme znovu ozvéné volani a pozvani Cirkve a vyberme si pro nasledujici mésic cestu
obraceni; najdéme v naSich Zivotech pokrténych krestand
stéZeni bod, na ktery se soustfedime. Rozmlouvejte o tomto
zvoleném bodé ve vasem spolecenstvi.

JelikoZz zdrojem a prvopocdtkem veskerého apostolatu Cirkve je
Kristus, kterého poslal Otec, je zfejmé, Ze apostolskd plodnost laikd
zavisi na jejich zivotnim spojeni s Kristem, jak sdm frika: ,,Kdo
zUstdva ve mné a ja v ném, ten nese hojné ovoce; nebot beze
mne nemuzZete Cinit nic. (Jan 15,5) Tento Zivot dlvérného
spojeni s Kristem se udrzuje v Cirkvi duchovnimi prostredky, které
jsou spolecné vsem véficim, zvldsté aktivni tcast na svaté liturgii.
Tyto prostfedky maji laici vyuZivat, aby neztrdceli své Zivotni
spojeni s Kristem pri Fddném plnéni svétskych povinnosti v béznych
Zivotnich podminkdch, ale

ho vytrvale prohlubovali,
konajic svou prdci podle
vlle BozZi. Touto cestou maji laici smérovat ke svatosti
s odhodlanym a radostnym duchem, usilujice moudre a
trpélivé prekondvat prekdzky. Ani rodinné starosti, ani
jiné svétské zdlezitosti nemaji byt vylouceny z jejich
duchovniho Zivota, jak fika apostol: ,,VSechno, cokoli
mluvite nebo délate, Cinte ve jménu Pana JeZiSe a
skrze ného dékujte Bohu Otci.“ (Kol 3,17)

ZIT EVANGELIUM (MAT 6, 1-18)

Varujte se konat skutky spravedInosti pred lidmi, jim na odiv; jinak nemate odménu u svého
Otce v nebesich. Kdyz prokazujes dobrodini, nechtéj budit pozornost, jako cini pokrytci
v synagdgach a na ulicich, aby dosli slavy u lidi; amen, pravim vam, uz maji svou odménu. Kdyz
ty prokazujes dobrodini, at’ nevi tva levice, co cini pravice, aby tvé dobrodini z(stalo skryto, a
tvlj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati. A kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci: ti se
s oblibou modli v synagdgach a na narozich, aby byli lidem na ocich; amen, pravim vam, uz maji
svou odménu. Kdyz ty se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavfi za sebou dvere a modli se
k svému Otci, ktery zUstava skryt; a tvij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati. Pri modlitbé pak
nemluvte naprazdno jako pohané; oni si mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi svych slov.
Nebudte jako oni; vzdyt' vas Otec vi, co potfebujete, drive nez ho prosite. Vy se modlete takto:
Otce nas, jenz jsi v nebesich, bud’ posvéceno tvé jméno. Prijd tvé kralovstvi. Star se tva vile
jako v nebi, tak i na zemi. Nas denni chléb dej nam dnes. A odpust’ nam nase viny, jako i my jsme
odpustili tém, kdo se provinili proti nam. A nevydej nas v pokuseni, ale vysvobod nds od zlého.

® Dekret o apostoldtu laikii Apostolicam actuositatem, §4
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Nebot’ jestlize odpustite lidem jejich prestoupeni, i vam odpusti va$ nebesky Otec; jestlize vSak
neodpustite lidem, ani va$ Otec vam neodpusti vase prestoupeni. A kdyzZ se postite, netvarte se
utrdpené jako pokrytci; ti zanedbavaji svij vzhled, aby lidem ukazovali, Ze se posti; amen,
pravim vam, uz maji svou odménu. Kdyz ty se postis, potfi svou hlavu olejem a tvar svou umyj,
abys neukazoval lidem, Ze se postis, ale svému Otci, ktery zlstava skryt; a tvij Otec, ktery vidi,

co je skryto, ti odplati.



