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1. ETICKY PROBLEM (TT 118-125)

Moralni norma a pravdivost reci téla (TT 118)

Svaty Jan Pavel 11 tikd, Zze doposud probrané tivahy o lidské lasce v Bozim planu by zlstaly
do jist¢ miry neuplné, kdybychom se nepokusili vidét jejich konkrétni aplikace v oblasti
parové (manzelské) a rodinné moralky. Tento dalsi krok nas dovede na zavér naSi dlouhé
cesty, s pomoci vyznamného prohlaeni soucasného magisteria, encykliky Humanae Vitae,
publikované papezem Pavlem VI. v Cervenci 1968 (TT 118.1).

V uvaze o svatostnych znamenich jsme tekli, Ze tato znameni jsou zédkladem k tomu, aby “fec
téla” byla dobfe pochopena. Hranice jsou udané poprvé na
zaCatku manzelstvi, kdyz Zenich a nevésta, tim, Ze slibuji
zachovat jeden druhému lasku, uctu a vérnost po vSechny dny
jejich Zivota, stavaji se vysluhovateli manzelstvi jako svatosti
cirkve. Toto je fakt, ktery se takiikajic neustale obnovuje.
Opravdu, protoze muz a zena ziji v manzelstvi “az do smrti”,
v jistém smyslu neustdle obnovuji znameni, které si navzajem
udélili - skrze svatostnou liturgii - v den jejich svatby. Slova
encykliky Pavla VI. se tykaji toho okamziku ve spole¢ném
zivoté paru, ve kterém ti dva, sjednoceni manzelskym aktem, se stavaji “jednim télem” (Gen
2:24). Presn¢ v tomto okamziku, v Sirokém slova smyslu, je obzvlasté dulezité, aby “fec téla”
byla dobfe pochopena. Toto spravné chapani se stava nutnou podminkou pro jednani v pravdé
neboli pro chovani, které je v souladu s vyznamem tohoto okamziku a moralni normou (TT

118.4).

Spravnost normy a jeji “proveditelnost” (TT 119)

... Zacina byt evidentni, ze moralni norma je pouze Casti piirozeného zakona, ale také ¢asti
moralniho fadu zjeveného Bohem: také z tohoto tthlu pohledu by neméla byt né¢im odliSnym,
ale pouze tim, co je ptfedano tradici a magisteriem (TT 119.3).

“Cirkev upozoriiuje, Ze nemiize existovat skutecny rozpor mezi Bozskymi zédkony tykajicimi
se predavani Zivota a témi tykajicimi se péstovani autentické manzelské lasky”. Pastoraénim
zajmem je hledani skutecného dobra pro ¢lovéka, prosazovanim hodnot vtisknutych Bohem
lidské bytosti; to tedy znamena uplatiiovat “pravidlo porozuméni”, které¢ ma za cil stale
jasnéjsi objevovani Boziho planu s lidskou laskou, s jistotou ze jediné opravdové dobro lidské
bytosti spoc¢iva v uskute¢néni Boziho planu v praxi (TT 120.1).



Odpovédné rodicovstvi (TT 121)

V harmonizujici manzelské lasce s odpovédnym predavanim zivota nestaci mit ¢isté tmysly.
Je zapotiebi mit kriteria, vztazena k ptirozenosti ¢loveéka a jeho skutki, kterd berou na zretel
uplny vyznam vzdjemného sebedarovani a rozeni potomstva v pravé lasce, praktikovanim
manzelské zdrzenlivosti. “Tak naplni sviij tkol s lidskou a kiestanskou odpovédnosti a s
poddajnou uctou vici Bohu” (TT 121.1-1).

Humanae Vitae piesné odliSuje mezi tim, co predstavuje moralné nedovolenou metodu
regulace porodnosti, nebo presnéji plodnosti, a co predstavuje moralné spravnou metodu.
Nasledujici metody jsou moralné nedovolené: piimé pieruseni rozmnozovaciho procesu, ktery
uz zacal, interupce, ptima sterilizace a “kazda akce, kterd (bud’ pied manzelskym aktem nebo
po ném, nebo béhem vyvoje jeho ptirozenych disledki) zamysli jako cil nebo jako prostfedek
znemoZznit rozeni potomstva” - to znamena vSechny antikoncepéni prostredky (TT 121.1).
Naproti tomu moraln¢ povolené je vyhledavani neplodnych obdobi. Pokud tedy jsou vazné
davody pro vétsi rozestupy mezi porody, vzniklé fyzickym nebo psychickym stavem manzela
nebo manzelky nebo vnéjSimi okolnostmi, cirkev uci, ze je dovolené pocitat s pfirozenym
rytmem, ktery je vlastni rozmnoZovaci funkci, a vyuzit ho omezenim manzelského aktu na
neplodnou periodu, a timto zptisobem regulovat porodnost bez prohiesku proti moralnim
principtim (TT 122.1).

Pravdivost “feci téla” a Spatnost antikoncepce (TT 122)

Podstata cirkevniho uceni spociva v udrZovani naleZitého vztahu mezi “dominanci sily
piirody” a sebeovladanim, které je nezbytné pro lidskou bytost.

Moderni Clovék cCasto prenasi metody, které jsou vlastni pro dominanci pfirozenosti na
dominanci sama sebe, ale ve skute¢nosti ¢loveék potiebuje sebeovladani, které je “ptirozené” a
odpovida jeho tclesné stavbé. Umeéle vytvofena antikoncepce niCi podstatnou dimenzi
¢loveéka, zbavuje ho jeho osobniho piistupu a déla z néj predméet manipulace.

Lidské t€lo neni pouze organismus sexualnich reakci, ale je to prostfedek pro vyjadieni celé
bytosti skrze “fec téla”, ktera by méla “prorocky” vyjadrovat skutecnost svatosti manzelstvi a
ucast na “vééném planu lasky” (TT 123.1-2).

Jako vysluhovatel¢ svatosti jsou muz a zena povolani byt svédky a interprety vééného planu
lasky, ktery byl “od pocatku” ustanoven “jednotou téla”. Tato svatost je ustanovena
souhlasem a zdokonalovdna manzelskym svazkem; muz a Zzena jsou povolani vyjadfovat
tajemnou feC jejich tél v celé pravdé. Skrze gesta, akce a reakce ¢loveék hovofi skrze své télo.
Ptredevsim tehdy, kdyz se stavaji jednim télem, vyjadfuji si muz a Zena vzajemné kus pravdy
o lidské bytosti. Nakolik muz ovlada sam sebe, natolik se mize “dat” druhému. To je zasadni
pro fe¢ téla v manzelském svazku. Tato fe¢ by meéla byt posuzovana podle kritéria
pravdivosti. Vyjadieno feci téla, manzelsky akt nevyjadifuje pouze lasku, ale také pripadnou
plodnost; pokouset se uméle od sebe odd€lovat par je nedovolené, protoze oba maji vztah k
nejniternéjsi pravdé aktu a kazdy z nich je vybuzovan spolu s a prostiednictvim toho druhého.
Manzelsky akt zbaveny rozméru rozeni potomstva prestava byt ve skutecnosti aktem lasky.
Takovy akt znamena télesnou jednotu, ktera neodpovida vnitini pravde a dustojnosti lidského
spolecenstvi; takova fe¢ nevyslovuje pravdu sebeovladani, vzajemného daru a vzajemného
piijeti druhé osoby. Toto nésili proti vnitinimu fddu manzelského svazku a proti vnitinimu
fadu lidské bytosti je podstatou toho, co je Spatné na antikoncepci (TT 123.4-7).

Eticka regulace plodnosti: Nadfazenost ctnosti (TT 124)

Kromé toho, Ze Humanae Vitae ukazuje moralni Spatnost antikoncepce, plné schvaluje
ptirozenou regulaci plodnosti a schvaluje odpovédné otcovstvi a matetstvi, které si z etického
uhlu pohledu zasluhuje uctu. To znamend, ze manzelé ziskavaji a utvrzuji se v pevném



pfesvédCeni o skutecné hodnoté zivota a rodiny a ze se pokousSeji ziskat dokonalé
sebeovladani. Pouze kontrolou svych pfirozenych tendenci bude vyjadieni manzelské lasky
vyhovovat pravému adu, zvlasté pokud jde o periodickou zdrzenlivost.

Skute¢né, tato ukaznénost, ktera je vhodna pro ¢istotu manzelskych pard, je daleka toho, ze
by poskozovala manzelskou lasku. Spise ji dodava vyssi lidskou hodnotu, rozviji osobnosti
manzelt, které jsou obohacovany duchovnimi hodnotami (TT 124.1-2).
Manzelskd Cistota se projevuje sebeovladanim v  periodické
zdrzenlivosti. Je to ukazka zivota podle Ducha (Gal 5:25) aplikovana na {
periodickou zdrzenlivost. I kdyz naCasovani zdrzenlivosti pochazi z I 4 ’
“ptirozené¢ho rytmu”, zdrZenlivost sama je moralni ctnost, ktera vede k
ctnostnému charakteru. Neni to jen “technika”, ale etika. Tato etika
zahrnuje respektovani fadu daného Stvofitelem, stejné jako
bezprostiedni moralni motivaci. Ta za¢ind pfiznanim, Ze ¢loveék neni pan
nad zivotem, ale sluzebnik planu ustanoven¢ho Stvofitelem. “Lidsky
zivot je posvatny, od samého pocatku obsahuje Bozi stvofitelsky ¢in
(Jan XXII1, TT 124.5).

Eticka regulace plodnosti: Osobnost, prirozenost a metoda (TT 125)

Vyhledavani neplodného obdobi ve sdileném manzelském zivoté mize byt zneuzivano, pokud
se par pokousi vyhnout plozeni potomstva bezdivodné. Pokud n¢kdo odd€luje “ptirozenou
metodu” od etického rozméru, uz neni vidét rozdil mezi touto metodou a jinymi “metodami”
(umélymi prostfedky), a konci to tak, Ze se o této metodé mluvi, jako by to byl pouze jiny
zpusob antikoncepce (TT 125.3-4).

Abychom rozuméli dokumentu Humanae Vitae, musime porozumét soucasné metodé i jeji
etice. Kvili etice musime brat zfetel na sebeovladani a zdrzenlivost. Sebekazen, ptindsejici v
rodinném zivoté ovoce vyrovnanosti a pokoje, Zivi v paru pozornost a milujici ohleduplnost,
zapuzuje nadmérnou sebelasku, prohlubuje smysl pro odpovédnost a dava paru hlubsi a
efektivnéjsi autoritu na vzdélani jejich déti, ke kterému patti smysl pro pravé hodnoty ve véci
skute¢ného pozehnani Zivota a sebeovladani (TT 125.5-6).

2. PREHLED MANZELSKE SPIRITUALITY (TT 126-132)

Sila, ktera proudi ze svatostného posvéceni (TT 126)

Pary jsou povolany k duchovnosti, maji se na své otazky a problémy divat v kontextu Boziho
zékona a milosti. Ty je volaji k odpovédi v lasce a svobod¢ jejich kiestanského povolani,
potvrzeného a zkonkretizované¢ho svatosti manzelstvi, ve které manzelské pary hledaji svatost
a svédci o Kristu a o této milujici, radostné svatosti ve svét&. Jejich vzdjemna laska je
neoddélitelna od spoluprace s Bozi laskou (TT 126.1).

Svatost manzelstvi je posiluje v jejich vzijemném manzelském posvéceni, aby vstoupili
“tzkou stezkou” a “strmou cestou” k zivotu. Humanae Vitae je poznamenana kiest'anskym
realismem, nejsou v ni pouze pozadavky, ale také duchovni “sila” (milost), ktera je mtze vést
s virou a nadéji ke splnéni jejich evangelijniho povolani. Nepodstatn¢jSi a nejzakladnéjsi
“silou” je laska proudici do naSich srdci Duchem Svatym, kterd parim umoziuje budovat cely
jejich zivot podle skutecnosti a “znameni” svatosti (TT 126.3-4). Paru jsou povolany
vyproSovat si tuto bozskou pomoc v modlitbé, sytit se milosti a ldskou z vé¢ného pramene
eucharistie a zdolavat své chyby a hfichy ve svatosti smifeni. To jsou neselhavajici a
nepostradatelné prostfedky pro formovani kiestanské spirituality manzelského a rodinného
zivota (TT126.5).



Zatimco sila smyslnosti vede k oddéleni “feci téla” od pravdy, tj. snazi se ji falSovat, sila
lasky naopak pravdu posiluje a obnovuje, takze tajemstvi vykoupeni téla mize v pravdé
ptinaset plody (TT 127.1).

Ctnost zdrzenlivosti (TT 127-129)

Zdrzenlivost - ctnost stfidmosti, spociva ve schopnosti ovladat, kontrolovat a smérovat
sexualni sklony a jejich disledky v psychosomatické subjektivité lidskych bytosti (TT 128.2).
Dilo manzelské Cistoty, konkrétnéji zdrzenlivosti, nespo¢iva pouze v zajisténi dulezitosti a
vaznosti manzelského aktu ve vztahu k jeho pfipadnému vyznamu pro rozeni potomstva, ale
také v zajisténi dulezitosti a vaznosti manzelského aktu coby vyjadieni mezilidského vztahu,
ktery vyjevuje védomi a zkuSenost snoubenectvi ve v§ech moznych projevech néklonnosti: ve
vyjadieni hlubsiho spojeni paru. ZdrZenlivost, spiSe nez aby ¢lovéku zpusobovala vnitini
napéti, je jedinym zptisobem, jak ¢lovéka od takovych napéti osvobodit. Usiluje duchovné
vyjadrit pravdivé fec téla v naklonnosti (TT 129.6).

Ctnost zdrzenlivosti neni svou podstatou schopnost abstinovat skrze sebeovladani, ale
schopnost fidit vlastni reakce a drzet vzruseni a emoce v rovnovaze, takze nastava rovnovaha
v feci téla mezi intimnim spojenim a odpovédnym pftijetim rodicovstvi. Ctnost zdrzenlivosti
fidi vzruSeni k jeho vhodnému vyvoji a emociondlni ldsce a ve své zralé podobé ukazuje
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Cisty” vyznam snoubeneckého vyznamu téla (TT 129.5-6).

Dar ucty (TT 131-132)

Dar tcty nam spolu s laskou a ¢istotou pomaha pochopit mimofadny vyznam, vaznost a s tim
spojenou odpovédnost manzelského aktu mezi rozmanitymi projevy naklonnosti.

Zadostivost vnitingé omezuje vzajemnou svobodu daru projevovanou ve snoubeneckém
vyznamu téla. Respekt k Bozimu planu osvobozuje ¢lovéka od toho, aby jiného jedince
redukoval na pouhy objekt. Skrze tuto duchovni identifikaci s druhym v “gestech
naklonnosti“ pomaha jeden druhému ziistat vérny a nevinny, vedeny respektem k tomu, kym
je jako Bozi stvoteni. Toto je vnitini klima vhodné pro spojeni dvou osob, ve kterém spravné
zraje odpovédnost k plozeni potomstva. Pokud tomu tak je, par Zije ve vnitini harmonii, ktera
je skutecnou podstatou “feci téla” (TT 132.6).

Otazky k zamysSleni:

1. Jaka otazka by mohla pomoci urcit sexualni ¢estnost?

2. Jak chapete uceni cirkve v oblasti manzelské lasky a otevienosti détem?

3. Co by m¢l délat par, ktery ma vazny divod vyhnout se poceti ditéte, aby neporusil
manzelsky akt jako znameni Bozi lasky?

4. Jak se lisi abstinence béhem plodnych dni od neplodnych pohlavnich stykli zajisténych
antikoncepci?

vvvvv

6. Jak pomaha Teologie téla od sv. Jana Pavla II. kultivovat Zivot?

ZAVER
Cela tato katecheze, ktera trvala 4 roky, mizZe byt shrnuta pod titulek “Lidské laska v Bozim
planu” nebo presnéji “Vykoupeni téla a svatostnost manzelstvi”. Je rozdélena do dvou ¢asti:

1. Rozbor Kristovych slov
o Kristus vyzyvd k zahdjeni dialogu s farizeji o jedinecnosti a nerozlucitelnosti
manzelstvi (Mt 19:8, Mk 10: 6-9)
o K&ézéani na hote o zadostivosti jako o cizolozstvi v srdci (Mt 5:28)



o Kristus se odvolava na vzkfiSeni téla na onom svété (Mt 22:30, Mk 12:25, Lk 20: 35-
36)

2. Rozbor svatosti

je zaloZen na Listu efezskym 5:22-33, ktery se vraci zpét k biblickému “pocatku” manzelstvi.
Podle Gen 2:24 “opusti muzZ svého otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim
télem”.

Katecheze téchto dvou ¢asti opakované pouziva vyraz teologie téla - “pracovni” nazev. Tato
zamySleni neobsahla mnoho problémi, které patii k teologii téla (napf. problém utrpeni a
smrti, které jsou tak dulezité v biblickém poselstvi). Zamysleni v tématu Vykoupeni téla a
svatostnost manzelstvi by bylo mozné dobie rozvinout na konci, v momentu ve kterém se
svétlo vykoupeni dotyka skutecnosti lidského téla. ZamySleni o svatosti manzelstvi byly
vysloveny s ohledem na dva stéZejni rozméry této svatosti:

e rozm¢r imluvy a milosti

e rozmér znameni
Skrze tyto dva rozméry jsme se stale vraceli k iivaham o teologii téla, které byly spojeny s
kli¢ovymi Kristovymi slovy. Nakonec jsme v téchto tivahach jesté provedli analyzu Humanae
Vitae. Rozbor osobnostniho aspektu uceni cirkve obsazeného v této encyklice Pavla VI.
vynasi na svétlo naléhavou vyzvu méfit lidsky pokrok métitkem “Cloveéka”, tj. podle toho, co
je dobré pro ¢loveka jako takového, co odpovida jeho bytostné diistojnosti.

Takze nejdilezitejsi aspekt (ktery se zda byt zakladnim aspektem celého tohoto
zamysleni) je mozné formulovat takto: kdyz Cloveék Celi otazkam, piedevsim teologickym,
které byly vyneseny v Humanae Vitae, formuluje tyto otazky a hleda na né odpovéd’, musi
objevit tu biblickou a teologickou oblast, které jsme se dotkli, kdyz jsme mluvili o vykoupeni
téla a svatostnosti manzelstvi. Je to tato oblast, kde ¢lovék naléza odpovédi k nekoncicim
otdzkam svédomi muza a Zen a také k obtiznym otazkdm naseho dneSniho svéta ohledné
manzelstvi a plozeni potomstva.

Literatura:
(TT) - Teologie t¢la - Jan Pavel I1.



