Konference FrantiSkanské rodiny

Uvérili jsme v lasku

Dopis k osmistému vyroc¢i narozeni sv. Alzbéty,
uherské princezny, duryniské lankrabénky a frantiSkanské kajicnice

VSem sestrdm a bratiim z FrantiSkanské rodiny
a zvlasté vSem sestram a bratiim z Tretiho feholniho fadu a Sekularniho frantiSkanského radu:
Kéz Bozi milost naplni vase srdce!

1. Osmisté vyro¢i, 1207-2007

V nadchédzejicim roce 2007 budeme slavit osmisté vyro¢i narozeni sv. AlZbéty, uherské
princezny, duryniské lankrabénky a frantiSkdnské kajicnice. Jubilejni rok bude zahdjen 17. listopadu
2006 v den svatku sv. AlZbéty a bude zakoncen ve stejny den v roce 2007.

Treti frantiSkansky tdd uctiva sv. Alzbétu jako svou patronku a celd FrantiSkanska rodina ji
pocita k t€ém, kdo jsou jeji sldvou. Radi bychom vyuzili této prileZitosti a predstavili sv. Alzbétu
jako vyjimec¢ny piiklad darovani se Bohu Otci, v ndsledovani Krista a také tim, Ze nechala celou
svou bytost proniknout Bohem, ktery je laska.

V programové encyklice svého pontifikatu, Deus caritas est (DC 1), ndm papeZ Benedikt XVI.
pfipomind zdkladni rozhodnuti kiesfana vyjadfené témito slovy: Uvérili jsme v BoZi ldsku. Pfejme
si, aby naSe vira vySla posilena z tohoto jubilejniho setkdni se sv. Alzbétou, kterd hluboce véfila v
tuto lasku.

V Zivoté sv. Alzbéty se projevuji postoje, které vérné odrazeji evangelium JeZiSe Krista: uznani
absolutni BoZzi svrchovanosti; potfeba vzdat se vSeho a stiat se malymi jako déti, abychom vesli do
Otcova kralovstvi; naplnéni nového prikazani lasky do vSech dusledkd.

AlZbéta zapominala na sebe a stala se bliZznim vSem potfebnym. Objevila JeZiSovu pfitomnost v
chudych, v téch, ktefi Zili na okraji spole¢nosti, v hladovych a nemocnych (Mt 25). Veskeré jeji
usili spocivalo v tom, Ze Zila milosrdenstvi Boha, ktery je laska, a uskutecfiovala je uprostied
chudych.

Podle opravdového Zivotniho stylu sv. FrantiSka se snaZzila radikdlné nédsledovat Krista, ktery
ackoli bohaty, stal se chudym. Odmitla vnéj$i zdani a ctizddost svéta, okdzalost dvora, pohodli,
bohatstvi i prepychovy odév. Sestoupila ze svého hradu a usadila se mezi vydédénymi a
neSfastnymi, aby jim slouzila. Alzbéta — prvni kanonizovand frantiSkdnskd svétice — byla
zformovdna v evangelijni lihni sv. Frantiska.

Udalost, kterou slavime pii tomto vyroci, je skrytd ve stinu vzdalené minulosti a zahalend v
legendach. Jsme vSak presvédceni o tom, Ze pokud se za legendami setkdme v tomto jubilejnim roce
se svétici a jejim dilem, obohati to nds samotné 1 nasi ¢innost.

2. Legenda a Zivot sv. Alzbéty

Alzbétin Zivot je protkany legendami, které jsou plodem ucty, obdivu i predstavivosti a
zachycuji dilezité stranky jeji osobnosti. Nas ale vice zajima historie, ktera je za témito legendami
skrytd. Chceme se sezndmit s osobnosti sv. Alzbéty i s jeji jedineCnou a provokativni svatosti.



Legendy, které Alzbétu obklopuji, jsou Zivymi barvami jejiho portrétu a metaforou skutecnosti.
JistéZe je nemiZzeme pominout.

Kdo byla Alzbéta? Uherskd princezna narozend v roce 1207, dcera krdle Ondfeje 1I. a
Gertrudy z Andechs-Meran. Podle madarské tradice se narodila na hradé ve mésté Sdrospatak,
jedné z oblibenych rezidenci krdlovské rodiny v severnim Madarsku. Tradice obvykle udava jako
datum jejiho narozeni 7. Cervenec. Jisté v§ak vime pouze rok.

Podle ptfevazujiciho zvyku ve stiedovéké spoleCnosti, byla AlZbéta pfislibena jako manzelka
némeckému princi z Durytiska. Kdyz ji byly 4 roky (1211) svéfili ji némecké delegaci, ktera si pro
ni pfisla do PreSpurku (Bratislavy). Ten byl v té dobé nejzapadné;jsi pevnosti uherského kralovstvi.

Alzbétu vychovavali na duryniském dvore spolu s ostatnimi détmi z lankrabéci rodiny véetné
jejtho budouciho manZzela, jak bylo tehdy zvykem. Ve ctrnacti letech se vdala za Ludvika IV.,
duryniského lankrabéte. Méla tii déti, ovdovéla ve dvaceti letech a zemfela v roce 1231, kdyZ ji bylo
24 let. V roce 1235 byla svatofeGena papeZem Rehofem IX. Rekord na tak bohaty Zivot
poznamenany kifZem, aby dosdhla vySin svatosti a stala se trvalym piikladem obétavosti a odiikéni.

Diky legendam a né€kterym ne piili§ pfesnym populdrnim Zivotopisim zakofenil mezi
kiestany omyl, Ze Alzbéta byla uherskou krdlovnou. Ona vSak nikdy nebyla ani uherskou ani
duryniskou krélovnou, ale uherskou princeznou a lankrabénkou v Durynisku v Némecku. Tradi¢né je
Alzbéta zndzorfiovdna s korunou, kterou nosila ne jako krdlovna, ale jako princezna nebo
lankrabénka.

3. ManZelka a matka

Alzbétiny spolecnice a sluzebné ndm popisuji, jak zacala jeji cesta k Bohu, kdyZ byla jesté
ditétem: Od raného détstvi smérovaly vSechny jeji hry, sny i modlitby k vy$$im cilam.

V roce 1221 ve véku 14 let se vdala za lankrabéte Ludvika IV. Duryniského. Ludvik a
Alzbéta vyrustali spolu a chovali se k sobé jako bratr a sestra. Svatba se konala v kostele sv. Jifi v
Eisenachu.

Az do roku 1227 byla Alzbéta prikladnou manZelkou, matkou a duryiiskou lankrabénkou,
jednou z nejvzneSenéjSich Zen v TiSi.

Vzijemny vztah Alzbéty a Ludvika jako manzeld se nefidil obvyklym stylem té doby, ktery
se bézné vyznacoval politickymi motivy ¢i vyhodnosti, ale byl vztahem opravdové manzelské a
bratrské l14sky.

Jako vdana Zena vénovala AlZbéta hodné ¢asu modlitbé dlouho do noci v loznici, kterou
sdilela se svym manzelem. Védéla, ze patii plné Ludvikovi, ale zdroven slySela voldni svého
,»druhého manzela”: ,Nasleduj mé!” Hlubokd radost a naprosté uspokojeni, a nikoli néjaky rozpor
zapri¢inény vnitfnim rozdélenim, prystily z téchto dvou zaméfeni lasky. Biih byl nejvyssi a
bezvyhradnou hodnotou, kterd posilovala v§echny ostatni lasky: k manZelovi, k détem 1 k chudym.

Zazrak s rizemi popisovany legendou neodpovidd presné vztahu Alzbéty a Ludvika v
manZelstvi. KdyZ ji manzel prekvapil se zastérou plnou chleba, nebyl Zadny divod skryvat pred nim
tento jeji skutek. Proto také nebyl Zadny diivod k tomu, aby se chléb proménil v rize. Buh nedéla
zbytecné zazraky.

Alzbéta méla tfi déti: Hermana, dédice trinu, Sofii a Gertrudu. Ta se narodila aZ po smrti
Alzbétina manzela (1227), ktery zemiel jako obéf moru pii kiiZové vypravé na cesté do Svaté zemé.
Alzbété bylo v t€ dobé pouze 20 let.

Kdyz Ludvik zemfel, zemiela také lankrabénka a do popfedi se dostala kajicnice.
Zivotopisci se neshoduji na tom, zda byla vyhnéna z hradu Wartburk anebo zda sama odesla. Jeji
odpovédi na osamélost a opusténi difvéjsiho zplisobu Zivota byla pisent vdécnosti Te Deum, o jehoZ
zpév pozadala v kapli u frantisSkant.



4. Alzbéta jako frantiSkanska kajicnice

kajictho ducha. Vedly se diskuse o tom, zda byla ¢i nebyla frantiSkdnskou tercidtkou. Musime si
vSak uvédomit, ze v dobé, kdy Zila, nebylo jesté slovo fercidr vseobecné uzivané. Ale bylo zde jiz
mnoho kajicnikti. Mnoho obyc¢ejnych muzii i Zen ndsledovalo Zivot v kajicnosti tak, jak jej ukazoval
sv. FrantiSek a §itili jeho bratfi.

Mensi bratti priSli do Eisenachu, hlavniho mésta Durytiska, koncem roku 1224 nebo
zadatkem roku 1225; a na hradé Wartburk nedaleko od mésta sidlil lankrabéci dvur v &ele s
Ludvikem a AlZbétou.

Kazani menSich bratfi mezi lidem, které prfejali od FrantiSka z Assisi, spocivalo v
povzbuzovani k Zivotu v kajicnosti, tj. k tomu, aby se vzdali svétského Zivota, vénovali se modlitbé
a umrtvovani a konali skutky milosrdenstvi. Tento zpiisob Zivota popsal FrantiSek v svém Listé
véricim.

Alzbétu, kterd jiz byla vnimavé pro duchovni hodnoty, uvedl do Zivota v kajicnosti bratr
Rudiger. Svédectvi o tom, Ze AlZbéta byla frantiSkdnkou, jsou nezpochybnitelna:

- Je jisté, Ze Alzbéta darovala v Eisenachu frantiskantim kapli.

- Pfedla vlnu na habity menSich bratfi.

- KdyZ ji vyhnali z hradu, obrétila se sama a opusténd na frantiS8kdny a pozadala je o zpev Te

Deum na podékovani Bohu.

- Na Velky patek 24. bfezna 1228 polozila své ruce na odhaleny oltar a vykonala vefejny

slib ve frantiSkdnské kapli. Jako vné&jsi znameni oblékla Sedy habit kajicniki.

- Ctyfi sluzebné, které byly vyslychdny pii kanonizaénim procesu, také oblékly Sedy habit.

,Chudobnd tunika”, ve které se Alzbéta chtéla nechat pohibit, byla znamenim feholnich

slibi, jez ji propujcily novou identitu.

- Nemocnici v Marburku (1229) svéfila pod ochranu sv. FrantiSka, ktery byl pfed nékolika

mésici svatorecen.

- Anonymnfi cistercidcky autor ze Zwettlu (1236) dosvédcuje, Ze Alzbéta ,,nosila Sedy habit

mensSich bratfi.”

Své rozhodnuti dosvédcila Alzbéta Zivotem v chudobé i tim, Ze rozdala vSechen svij
majetek a vénovala se Zebrdni. Nebyly to charakteristické znaky, které pozadoval FrantiSek od
svych nésledovnika?

Tato svédectvi jsou potvrzena také dalSimi prameny, které ilustruji kajici Zivot sv. Alzbéty,
jako jsou fehole a dalsi frantiSkanské dokumenty, Memoriale propositi ¢i stard fehole kajicnikl i
podobnosti ¢i shody mezi Alzbétou a FrantiSkem.

5. Dva sliby sv. Alzbéty

V zZivotopisnych pramenech nachdzime dva sliby sv. Alzbéty a dva zptsoby sklddani slibu,
které se tehdy uzivaly: Pfi prvnim ze slibi — jesté za manzZelova Zivota — vstoupila Alzbéta do fadu
kajicnikti. Vlozila své ruce do rukou vizititora Konrdda z Marburku a slibila poslusnost a
zdrzenlivost.

Chudy a prisny Konrad byl hlasatelem kiizové vypravy. Byl pravdépodobné svétskym
knézem. Alzbéta si jej s Ludvikovym souhlasem vybrala, protoZe byl chudy. Vizitatofi nemuseli byt
nutné frantiSkany. V Neschvdlené reholi (1221) nafizuje sv. FrantiSek: ,,Vibec nikdy zddna Zena af
neni od néjakého bratra pfijata k poslusnosti, ale af ji d4 pouze duchovni radu a ona af kond pokani,
kde bude chtit” (kap. 12).

Tii Alzbétiny sluzebné ¢i spolecnice slozily slib spolu s ni a vytvofily malé sesterské



spoleCenstvi (fraternitu) modlitby a asketického Zivota, jehoZ pfedstavenym a vizitatorem byl
Konrdd. Po smrti manZela ji nédsledovaly z hradu do vyhnanstvi, do svéta chudych. Byly pro ni
povzbuzenim v bolestnych chvilich osamélosti a opuSténosti.

Spolu s ni slozily vefejn€ na Velky patek 1228 druhy slib, a tak vznikla feholni komunita.
Stejné jako AlZbéta dostaly i jeji sluzebné Sedy habit a slibily, Ze budou S§ifit BoZi milosrdenstvi.
Spolecné pracovaly a jedly, spolecné vychédzely ven, aby navStévovaly domy chudych. Alzbéta je
posilala, aby rozdélovaly jidlo potfebnym.

Byl to opravdovy feholni Zivot pro Zeny se sliby, bez piisné klauzury a zamétfeny na socidlni
préci: na sluzbu chudym, vydédénym, nemocnym i poutnikiim ... Byl to urcity druh zasvéceného
Zivota ve svete.

Trvalo ale nékolik stoleti, nez byl tento zptisob komunitniho Zivota bez pfisné klauzury pro
zeny kanonicky schvélen. Zivot v klastefe byl tehdy jedinou kanonickou formou, kterd byla cirkvi
pro Zenské feholni komunity povolena.

Alzbéta bezpochyby uméla sladit oba dva rozméry Zivota, intimni spolecenstvi s Bohem i
aktivni sluzbu chudym: Mariam induit, Martham non exuit. Marii oblékla, Martu neodloZila.

Dnes mdme kolem 400 Zenskych kongregaci Tretiho feholniho fadu (TOR) s asi 100 000
feholnicemi se sliby, které nasleduji Alzbétu v aktivnim i1 kontemplativnim Zivoté a mohou se
nazyvat jejimi dédickami.

6. Milosrdna princezna a kajicnice

Alzbétin kratky Zivot byl naplnén ldskyplnou sluzbou, radosti 1 utrpenim. Jeji velkd Stédrost
a pouto s potfebnymi vyvolalo skanddl na dvore ve Wartburku. Alzbéta nebyla jako oni. Mnoho
poddanych ji povazovalo za blazna. Tady Alzbéta potkala jeden ze svych velkych kiizli: ukfizovana
mezi spolec¢nosti, do niZ patfila, a svétem téch, kdo nepoznali milosrdenstvi.

KdyzZ byla jesté lankrabénkou, musela za manZelovy nepfitomnosti s vyuzitim své plné moci
celit pohromé hladomoru, ktery nic¢il zemi. Aby pomohla potiebnym, nevédhala dat k dispozici vSe,
co bylo v sypkdch v zemich jejtho manzela. Alzbéta osobné slouZzila skleslym, chudym a
nemocnym. Starala se podobné jako FrantiSek o malomocné, ktefi byli vyvrheli spole¢nosti. Den co
den, kazdou hodinu, jako chuda spolu s chudymi Zila a rozlévala BoZi milosrdenstvi v fece bolesti a
utrpenti, které ji obklopovaly.

V nesfastném vidé€la Krista (Mt 25,40), ktery ji daval silu pfekonat pfirozeny odpor, takze
dokonce libala hnisajici riny malomocnych.

AlZzbéta pouzivala pti svych skutcich pomoci druhym nejen srdce, ale i rozum. Védéla, Ze
institucionalizovand charita je efektivnéj$i a trvalejsi. JeSt€ za Zivota svého manzela prispéla k
vybudovani nemocnic ve méstech Eisenach a Gotha. Pozdéji, kdyZz uz byla vdovou, vybudovala
nemocnici v Marburku, ktera se stala jejim zamilovanym dilem. K pé¢i o ni zaloZila spolu se svymi
pritelkynémi a sluZebnymi feholni spolecenstvi (fraternitu).

Pracovala vlastnima rukama: v kuchyni pfipravovala jidlo, v nemocnici slouZila potiebnym,
myla nddobi a posilala pry¢ své sluzebné, kdyZ se ji v tom snaZzily zabranit. Naucila se pfist vinu a
§it odévy pro chudé, také proto, aby si vydé€lala na Zivobyti.

7. Alzbéta jako kontemplativni svétice

Svatost se objevuje v déjindch cirkve jako urcitd forma bldznovstvi, bldznovstvi kiize. A
Alzbétina svatost je skuteCnym blaznovstvim. V jejim Zivot€ mimofadné jasné zafi ctnost
pomdhajici lasky. Jeji postava je pisni lasky, kterd se projevuje ve sluzbé a v odiikani a kterd chce
rozsévat dobro.

Alzbéta chtéla Zzit evangelium prosté, sine glossa, jak by fekl FrantiSek, ve vSech jeho



aspektech, duchovnich i hmotnych. AlZzbéta nezanechala zddné spisy, ale mnoha obdobi jejiho
Zivota muzeme pochopit jen na zdkladé doslovného chdpéani evangelia. Uskutecnila Zivotni
program, ktery predkladd Jezi§ v evangeliu:
— Kdo by chtél svij zZivot zachranit, ztrati ho, kdo vSak svij Zivot pro mé a pro evangelium
ztrati, zachrani si ho (Mk 8,35; srov. téZ Lk 17,33).
— Kdo chce jit za mnou, af zapfe sdm sebe, vezme sviij kiiZ a nasleduje mé (Mk 8,34).
—  Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej sviij majetek a rozdej chudym, a bude$ mit poklad
v nebi. Pak pfijd a ndsleduj mé (Mt 19,21).
— Kdo miluje otce nebo matku ... syna nebo dceru vic nezli mne, neni mé hoden (Mt 10,37).

AlZzbétina zhava vnitini sila vyristala ze spojeni s Bohem. Jeji modlitba byla intenzivni a
neustdld, obcas dosahujici i extdze. Stalé védomi BoZi pfitomnosti bylo zdrojem jeji sily i radosti a
jeji angaZovanosti ve sluzbé chudym. Ale také setkdni s Kristem v chudych bylo povzbuzenim pro
jeji viru i modlitbu.

Jeji putovani k Bohu se vyznacuje rozhodnymi kroky vnitintho odstupu, aZ byla zcela
zbavena vSeho jako Kristus na kiizi. Na konci svého Zivota neméla nic nez chudou Sedou
kajicnickou tuniku, kterou si chtéla ponechat jako symbol a pohiebni rubas.

Alzbéta vyzarovala radost a vyrovnanost. Hlubiny jeji duse byly kralovstvim pokoje. Ve
strastech, v osamélosti i v bolestech uskute¢nila ,,dokonalou radost*, které ucil FrantiSek. ,,Musime
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ucinit lidi Stastnymi”, fikdvala svym sluZebnym, které byly zarovei 1 jejimi sestrami.

8. Zavér

Alzbéta prosla timto Zivotem jako zéafici meteor plny nadéje. Prinesla svétlo do srdci mnoha
lidi a radost ztrapenym srdcim. Nikdo nemuze spocitat slzy, které setfela, rany, které uzdravila, a
lasku, kterou probudila.

Jeji svatost byla né¢im novym: bohatd na rizné odstiny a vyjimecné ctnosti. Byli to jiz
nejen mucednici a panny, kdo méli pfistup k ucté oltére, ale také manZelky, matky a vdovy.

Alzbéta prosla cestou kiestanské lasky jako laik, manzelka a matka, ale po svém druhém
slibu se stala Zenou zcela zasvécenou Bohu a ulevé lidského utrpeni.

Treti fad sv. Frantiska, feholni i sekuldrni, chtéji ozivit pamatku své svaté patronky v
pribéhu 800. vyroci jejiho narozeni a predstavit ji jako svétlo a model evangelniho Zivota.
FrantiSkdnska rodina v ni chce uctit prvni Zenu, kterd dosdhla svatosti nasledovanim Krista podle
forma vitae [zpasobu Zivota] Frantiska z Assisi.

KdyZ si pfipomindme narozeni sv. AlZbéty, jeji jedineCnou osobnost i jeji citlivost, je to
proto, abychom se prostiednictvim znalosti a obdivu sami stali néstroji pokoje, abychom se od ni
ucili, jak dét trochu balzdmu na rany lidi na okraji spole¢nosti v nasi dobé, jak zlidstit prostfedi, kde
Zijeme, jak setfit slzy. Rozlévejme dobrotu srdce tam, kde se podle lidskych méfitek zda, jakoby se
Otcovo milosrdenstvi nedalo nalézt. KéZ je velké nasazeni sv. Alzbéty povzbuzenim 1 pro naSi
angazovanost. Kéz jeji priklad 1 pfimluva osviti nasi cestu k Otci, zdroji veSkeré lasky, ktery je
Dobro, veskeré dobro, nejvyssi dobro, pokoj a radost.

V Rimg&, 17. listopadu 2006 o svitku sv. Alzbéty
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generdlni ministr



Br. Joachim Giermek OFMConv.
generdlni ministr

Br. Ilija Zivkovi¢ TOR
generdlni ministr

Encarnacién Del Pozo OFS
generdlni ministryné
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Prameny:

1. Konrad z Marburku, Epistola, nazyvana také Summa Vitae, Zivotopis.

2. Dicta quatuor ancillarum [Vypovédi Ctyt sluzebnych].

3. Cesarius z Heisterbachu, cistercidk, Vita sancte Elysabeth lantgravie [Zivot lankrabénky sv. Alzbéty], 1236.

4. Anonym ze Zwettlu, cistercidcky mnich, Vita Sanctae Elisabeth, Landgravie Thuringiae [Zivot sv. Alzbéty,
duryniské lankrabénky], 1236.

5. Kronika z Reinhardsbrunnu, benediktinského klastera.

6. Neznamy frantiskan, Vita beatae Elisabeth [Zivot blaZené Alzbéty], konec 13. stol.

7. Dietrich z Apoldy, dominikén, Vita S. Elisabeth [Zivot sv. Alzbéty], mezi 1289-1291.



